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TAM LY NGUOI GIA

E)qo héa la qua trinh phat trién tu nhién

ua bat ky co thé séng nao. Qua trinh lao
héa dién ra tit ti trong cd thé, bt ddu 1 su gia
c61, thodi héa cac bd phan va suy giam cac chuc
nang sinh hoc. Lio héa khién moi hoat déng tré
1én cham chap. nang n¢, kém chinh xéc, trong khi
d6 moi suy nghi van cdn sang suét. O ngudi gia
thuong nay sinh hién tuong "luc bat tong tam", day
]A mét trong nhiing nguyén nhain gAy Uc ché rat
16n & ngudi cao tudi. Tam 1y bat én, lo lang, chd dgi,
nghi ngs cung la nhiing nét dac trung thuong thay
o 16p ngudh gia.

Da s6 nhiing ngudi gia khi con tré thuong
chim chidt cho con cal rat nhiéu nhung khi da
khéng con kha ning lao dong nita, ho ludn cé tam
trang phién mudn, sd rang minh tré thanh ganh
nang cho con cai. Nguai roi vao trusng hop nay lic
nao ciing xuit hién sy tu 41 cao db, bat ci diéu gi
phat ¥ cing khién ho ddm chim trong suy nghi bi
con cai bac dii. Nhu ciu tinh cam 1a diéu khéng
thé thiéu trong cudc séng cua Idp ngudi nay. Du



khéng thé hién ra ngoai nhung lic nio ho cling lo
lfing cho con chau minh, di lam ra sao, hoc hanh
nhu thé nao, ¢6 can than khi di ngoai dudng
khong... Nhitng lo ling nay thudng xuat hién khi
nguci gia ¢ nha mét minh va nghi vé nhiing gi xay
ra. Doi khi, ngudi gia con xuat hién lo lang xen lan
s¢ hai vé cai chét. Tam ly sung bai va mé tin vao
than thanh, cac thé luc sidu nhién la diéu giai
thich cho sy sg hii vao cai chét. Cang vé gia, nguoi
ta cang mot muc tin tudng vao thude, hong chéng
choi lai moi thd bénh tdt. Cé nhing trucsng hop
mac phai nhing can bénh "tudng”, nghia la cu
nghi cd thé minh dang a4n chita hang van thi bénh
tat ma ho c6 thé nghi ra, nhung thuc ra dé chi la
qua trinh lao héa ctia co thé. Va thé 1a bat cd thuse
nao, thiy nao nghe néi la ho tim dén. Da sé ngudi
gid cam thAy nudi tiée cudc sdéng va tim cach niu
kéo thoi gian bang cach nay.

Khi qua trinh ldo héa dién ra, suy nghi cua
con ngudi thuong kém minh man va viée lam
thudng xay ra mAu thuan. Ngudi gia luén lam viée
trong tdm trang hodl nghi vao ban than, kém tu
tin vao viéc minh dang lam. Liic nay ho rait can su
giip d3, an 4i, tuy nhién lam diéu nay phai cuc ky
t€ nhi va khén khéo.

Nhu cau chuyén tro, chia sé la nhu ciu khéng
thé thi€u déi véi ngudi gia lic nay. Bén canh d6,



nhiing ddu an, ky ¢ xua ca cing thudng truc xuat
hién trong suy nghi. C6 thé dé& hiéu viéc ngudi gia
o thé tit bd t&t ca cude séhg hién c6 dé trd vé véi
nhiing noi than thudc cua minh.

Nhiéu nguoi cho ring ngudi gia khé chiéu
nhung thuc ra chiam séc ngudi gia that dé dang
néu nhu dat suy nghi cia minh theo nhiing diéu
ngudi gia suy nghi, lo lang. Nhin chung, véi mét co
thé khde manh, khong bénh tat hodc biét cach ché
ngu bénh tat sé han ch& duge qua trinh lio héa xay
ra nhanh chéng. Giam thiéu nhiing lo ling, hoai
nghi, chd dgi va tao khong khi chan hoa, tinh cam
trong gia dinh la phuong thuédc t6t nhat cho nhiing
ngudi gia, tao cho ho mdt cudc sébng khoe manh vé
¢d thé va tAm hon.



BENH THUGNG GAP VA CACH
CHUA TRI

NHUNG PIEU CAN CHO Y DAI VSI NHUNG D3I
SONG TINH THAN CUA NGUS! CO TUSI VA CACH
poI XU

guol cao tudl thudng rat khé tinh nén

hiéu dude tam 1y va biét cac d6i xu la
mot diéu vé cing khé. Nén ngudi cham séc cin
phai hoc héi va dé ¥ nhiéu hon dén ngudi cao tudi,
nha't 12 nhiing ngudi dau ém.

Trudc nhat khong nén xu sy thé bao véi bénh
nhan. Ngudi 16n tudi ¢6 nhiing nhu ciu vé mit tam
ly riéng. Chinh vi thé& ching ta khéng nén khé chiu
hay c6 thai d6 phan d6i dén nhéng nhu cau dé vi
né anh hudng truc tiép dén qua trinh duy tri sy



séng cua ho, sy bao dam an toan, quyén sd hiu.
quyén duge ton trong, sy tén trong va tu tén cua
ho.

Nhu cAu clia ngudi cao tudi la van dé rat can
thiét va phai dude quan tim chang han:

Mong mudn duge séng lau mac du ho biét da
cao tudi va cai chét dang cho bén canh ho do bénh
tat, lao hoa.

Hay nhic dén qua khdc, nhé lai nhing chuyén
xay ra da lau. Ho hay héi tudng dang sau cude
sdng cua ho.

Mong muén ¢6 bé ban, tinh ¢am moi noi va
trong bia an, dé duge trao déi, cusi dia véi nhau.

It khi ngudi gia muén ngdi trong nha mét
minh, ho cho ring khi déng ctia phong lai la ho sé
mat hét cam gide dél véi méi trudng xung quanh.
Néu nhu vav, ho sé& bi tach ra khéi mé trudng vat
chAt va tinh than, d61 v61 moi vat va moi ngudi.

Khi tach ho ra khoi méi trudng xung quanh thi
ho coi nhu ho da bi tude hét quyén hiéu biét vé moi
vat so sanh. chon loc, phin tich va dién xuit, y
nghia. T d6 ho khéng cé médt cach dé1 xi hay mot
vi tri thich hdp trude moi truong hop, diéu ma ho
vd cling mong mudn.

Khi tach ho ra khéi méi trudng hiéu biét, la
chinh ta da xéa bd quyén tu quyét cua ho, quyén



sdng cua ho, su cdng hudng cua ho vél xung quanh.
Lam nhu vay ho khéng con ban chit con nguci
nia. Khi bi phan d8i mét diéu gi ngudi cao tudi rat
nhay cam va tui than, ho coi dé la mdt sy xaAm
pham thd bao dé1 véi ho.

Chinh vi thé ta phai quan tam dén ngusi cao
tudi hon, tao cho ho su lac quan yéu ddi, mot stic
khde dé cude séng ho ¢é chat lugng. Vi du cho ho
kinh deo mat thich hgp dé nhin r3, bd rang gia dé
nhai thic an, gidp ho cit méng tay, cit téc, may
ting thinh.

Gyt d6 Am trong phong nhung van phal dam
bao thoang khi mat meé, luén luén hot ¥ kién cua
ho trude khi lam viée gi.

Khi can thiép vao than thé ho, tranh cac chin
doéng tAm than, cach cu xi thd bao, ma chi cucng
quyét khi can thiét.
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CAC TRANG THAI LO AU CUA NGUSI CAO TUOI

o au la mot trang thai nghiém trong trong

dé bénh nhan ludn ludn tudng chimg nhu
mét tinh hudng nguy hiém nao d6 tuy mo hé dang
12 mét phan ng cam xuc dau dén, dién ta mét
trang thai bénh 1y vé tam 1y d61 véi bénh nhan.

Trang thai nay xuit hién trong thoi gian bénh
nhan bi mét bénh thic thé hay tim than, cé déi lic
xuat hién dudi dang con kich phat, bén chén, can
phai dugc giai quyét.

Nguyén nhan:

Con lo Au xay ra rat dot ngot, cuong dd tdng
nhanh kém theo cac dau hiéu vé tam ly va tim
than.

Trang thail nay xuat hién khéng do anh hudng
ciia bénh nhéi mau ¢d tim, nghén mach mau phdi,
cac bénh tim mach khac, cac bénh chuyén héa va
noi tiét.

Do cac ap luc trong cudc sdng qua cing thfmg,
ngudi bénh cam thay bat an, khéng yén tdm trong
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cude séng hay khi lam bAt ¢t cong viée gi.
Triéu chung:

Cac dau hiéu lo 4u vu tu xuét hién ¢ nhung
muc dd khac nhau, cam gi4c lo sg trude nguy hiém,
tham hoa, cam giac kinh h&i, s¢ chét, mat nhan
cach.

Can bénh nay thuong xui't hién ddu hi¢éu tim
mach: hoi hép, tim dap nhanh, dau trude ngue, da
xanh té.

Cac dau hiéu vé duong ho hap ciing bi anh
huong nghiém trong. Cam giac nghen thao. khé tho
nhu hen hay thiéu khong khi.

Ngugi bénh ¢6 cam giac khé nuét, nghen 6
thuc quan, co that buén nén, g, va dai nhiéu.

Than kinh, co run, di cam, dau dau, giat mi.
r61 loan thi giac, thinh giac.

Than kinh giao cam: tim nhanh, ngdt xiu, ra
mé6 héi, mém khé. Hoi chiing chic nang: huvét ap
cao.

Xuit hién cam giac lo 80, tic ché van déng. kich
thich, kich dong, con gian da, dic biét nguci bénh
thay xudt hién phan xa huy diét.

Diéu tri:

Nén chiam séc bénh nhan tai nha, dé bénh
nhan nidm yén trong cin nha yén tinh, it Anh sang.
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Luén gan gii va an ti ngudi bénh dé giam bét
trang thai lo Au, gay tu tin va cé mdt cam giac nhe
nhang cho bénh nhan.

Bénh nhan nén thd cham, hit vao bang miu,
thd ra biang miéng, bung thép vao. Udng cac loai
thuéc an than nhu Benzodia-zépina tac dung
nhanh.

Qua thoi gian diéu tri ma trang thai lo Au tai
dién thi cho ngudi bénh uéng Alprazo-lam vién
0,25mg/31an ngay.

Néu thay xuit hién triéu ching: ao tudng thi
phai ndm bénh vién.

Duang Clorazépate dipotassique 50 mg - 1/4
éng dung chich bap. Néu bénh nhan bj kich thich
nhiéu thi dung Dropéridol 50 mg 1/2 dng chich
bip. Nhung dac biét phai theo ddi sat huyét ap
nguoi bénh.
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BENH TUONG

@o nhitng thay d6i vé thé ch4t tam than
sic dé khang va chéng chol véi nhiing bién déi dot
ngdt cla thai tiét, méi truong yéu khién ngusi gia
dé c6 lién tudng cam giac bénh tat. Ho thudng bi
quan vé stc khoe va su toan ven cla cd thé rdi
tudng tuong rang ho dang mic ching bénh rat
nang. Tinh trang lo Au kéo dai anh hudng dén cac
chiic nang than kinh gy ra cac su than phién
tham chi dau dén.

Do dé khi nghe nguoi gia than phién vé bénh
tat cia ho ta cAn cham chu lang nghe véi mét thai
d6 cam théng, hiéu biét. an Ui va giy tin tudng cho
ho gitp ho 6n dinh tam ly. Péng thoi huéng dan ho
tién hanh van déng liéu phap dubi dang lam cho
toan cd thé hay vung cd thé bi dau van dong. Qua
d6 gitp ho nhan biét duge co thé cda minh, hinh
anh cd thé va hinh dung co thé trong khéng gian,
khéng con bi 4m anh boi nhiing nhay cam thi¢u
chinh xac.

Can khuyén khich ngudi gia thudng xuyén
luyén tap: di bd, di xe dap c6 thé tao didu kién
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giam bét su lo au. Khuyén ho thuong xuyén xoa
bép via tao sy luu théng huyét mach via tiép xuiec
véi ¢d thé ban than tao cAm giac tin cay.

Ngudi mac bénh tudng can phai nghi ngei thu
gidn - day 1a mot tAm ly liéu phap c6 tic dung doi
véi cac dau hiéu than kinh vi lo 4u. Déng thoi
dung thudc an hung thin, chéng loan than va cac
loal thudc chéng tram cam: IMAO loai 3 vdng, cac
loai thuée nhu Zodiazépeine va thude khang sinh
histamine.

Hon nda, nhilng ving dau ngudi cao tudi cho
12 mac bénh khi ¢6 sy tac dong ctiia thoi tiét hodc
tu nhién cam thay, chinh la nhiing co quan da bi
130 héa, suy yéu manh. Can duge phuc hdi hoac
lam giam bdt qua trinh d6 biang nhiing phudng
phap tri ligu trén.

Bénh tudng 6 nguoi gia viza la mot cin bénh
vira 12 nhiing ddu hidu bénh. Can phai c6 thai do
ding dan trude sy than phién bénh tit 6 ngudi gia
dong thol giup ho vudt qua trang thai bénh ly.
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NHUNG YEU TO VA NGUY CO ANH HUONG DEN
sUC KHOE NGUSI CAO TUSI VA CACH DE
PHONG

ua trinh lao héa c6 anh hudng nhiéu dén
siic khée ngudi cao tudi nhung dé khoéng
phai la mot yéu té quyét dinh.

Qua trinh 130 héa ban thAn né cling chiu nhiéu
anh hudng cia phuong thic séng, cua yéu t6 méi
truong, cach chiam séc stic khoe, bénh tat va chu
yéu la sic khoe cd thé.

Phuodng thuc séng, yéu td méi trudng... cling
anh hudng rat nhiéu dén qua trinh 130 héa. Ching
ta c6 thé nhan thay ring ¢ ngudi cao tudi nhiing
ngudi nghién thudc 14, nghién rugu thucng chéng
£1a hon nhing ngudi khong cé théi quen dé. Side co
va su bén chac vé bo xuong cua ho viing vang hon.
Khi phu nd hat thude 14 thi thei ky man kinh cua
ho xuat hién sdm hon nhing phu nit khéng dung
chat kich thich (thuéce 13, rugu). Théi quen hut
thude 14 va nghién thudc 14 dé gay réi loan chuyén
héa cac chat lipit lam tac dong dén su thang bang
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nhiing hoemon Oestrogen va Androgen (nam va
nu).

* Muén cho quad trinh ldo héa cham xudt hién
va cham tién trién, can phdi chu y dén cdc van dé
sau:

Tranh cac yéu té ¢6 nguy co anh hudng truc
tiép dén qua trinh lao héa: rugu va thude 1a.

Cht ¥ tap luyén co thé thudng xuyén va cé ché
d6 cung cdp dinh dudng t6t sé& 1Am cham qua trinh
tiéu huy xudng.

Phai duy tri hoat dong tri tué va thuc thé la
diéu quan trong dé bao dam siic khde.

* Ngoai ra cing co mot s6 hién tuong lién quan
dén su ldo hoa va cé bién phdp du phong:

Loang xuong: loang xuong rat dé dan dén tinh
trang gay cac xuong: xudng dui, cac d6t dé bi chén
ép. '

Khéng nén dung lau cac loai thude dan xuit
cua Cortisone.Nén uéng thudc du phong canxi
hang ngay véi lidu 1500 mg. Viéc tap thé duc sé
lam cham qua trinh tiéu hao khé1 xudng, nhat la
nhiing bai tap nhe nhang: di bd vao budi sang va
toL.

Thé luc va chic ning cac cd. Lio héa sé lam
giam s6 lugng cac thé eo va tée dd co co. Luyén tap
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déu dan sé anh hudng rat tét dén qua trinh trén.

Nhung bat ky & lia tudi nao va dac biét 1a &
ngudi cao tudi thi van dé dinh dudng can phai duge
chd trong va quan tam:

Ngay van dé tiéu héa thiic an ciing dé bi anh
hudng khéng tét dén su kém hoat dong thé lue,
kém van nang bo mAay tiéu héa. Su ¢6 lap va tinh
trang tram cam lam ngudi gia mat sy thém an,
kém cam gidc va nhay cam lam anh hudng nhiéu
dén viée Iya chon thite in viza ¥ thich minh.

Ngudi cao tudi nén an bét chit md vi dé la
nguy co gay bénh tim mach va dé dua dén tu vong.

Néu bi méc bénh rang miéng sé han ché viéc
lga chon thic dn, an nhiéu chat ngot, chat bd dé
gay bénh sfu rang. Vi tudi gia nén rang khong
chic chinh vi thé ngusi gia khong an dude di khau
phan va dé bi to bén.

Nghién thuéc 14 sé lam giam dung lugng ho
hap va thuong két hogp véi bénh tim mach, dot quy,
cao huyét ap, ung thu phéi., viém phé& quan méan
tinh.

Té ngé 3 ngudi 16n tudi 1a do sy kém tuong tac
gilia cic yéu t6: méi trudng, duge ly, tap tinh, kém
chitc ning cam giac: thi giac, thinh gidc. Chd y khi
dung cac loai thudc an than, chéng trdm cam,
thuée ngu, thude chéng co giat, chdng cao huyét
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ap, vi nhitng thudc nay dé lam ngudi cao tudi bi Gc
ch& vé than kinh va mat sy vitng vang 6n dinh vé
tu thé.

Céc loai ung thu: ung thu phéi, ung thu vi,
tuyén tién liét, can phai dude phat hién sém va
diéu tri kip thai.

Su c6 lap xa hét vé mol mat va sit mat lién
quan véi nhiing ngudi xung quanh, su mit quan hé
mat thidt vél xa héi 1a y&u té giy bénh va giam
thiéu ning cho ngusi ¢é tudi: chan dong than kinh,
huu tri ¢6 don, nhan rdi, lam mét nhoc, suy sut tri
tué than kinh dé dua dén tinh trang bénh tat, va
kéo dai su 6m dau.

* Mot s6 cdch phong bénh clia nguoi cao tuéi.

Hoat d6ng thé chat ¢6 muc do, ké ca hoat déng
tri tué, sy thaAm nhap vao xa héi sé lam chiam nhip
d6 huy hoai chiic nang co thé lam co thé c6 thé tu
chu dude va phéit trién t6t kha ning hoat déng.

Nén c¢6 phuong thiic tét va tranh cic théi quen
khéng tét: rugu, thudc 1a.

Nén diéu tri ngay tU khi mdi phat hién bénh,
khi da bi bénh thi sy huy hoai chic ning xuit hién
rit sém va phat trién rat nhanh.

Tranh tinh trang c6 don, nhan réi, Am anh ¢é
bénh tat...
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Chim séc ché db &n va rén luyén than thé sé
lam ting cudng chic nang va thoai mai tinh than
cho ngudi ¢é tudi.

B4 hit thude 14 ¢6 thé giam ré nguy ¢d ung thu
phol va bénh tim.

Piéu tri sé6m cac bénh: cao huyét ap dé dé
phong bénh tim va tai bién mach mau nao v.v...
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BENH TAM THAN O NGUGI CAO TUdI

grong mét thoi gian dai, biéu hién cia
bénh khéng rd rét, khong dién hinh, dé bi
nhiing triéu ching cua cac bénh khac che 14p hoac
lam bién dang, nén viéc chan doan chinh xéc
thuong cham tré.

Tram cam:

Tram cam ld mot loai ré1 loan cam xuc, tac
déng manh mé dén khi sac, cudi cung anh hudng
dén toan bo cude séng tAm than. Bénh nhin cé khi
sdc budn riu, O ria, giam moi hing thd, mat su
quan tadm dén mol viéc xdy ra xung quanh, cam
thdy mét tuong lai am dam. Trong phan lén cac
trudng hop, tu duy tré nén cham chap, ngusi bénh
tu cho minh la hén kém, bat luc, giam sdt tram
trong su tu tin, thAm chi con roi vao trang thai
hoang tudng u 4m khéng 161 thoat, va d muc dd
tram trong, ¢6 thé trong mot con tuyét vong, mat
phudng huéng, tim cach dé tu van. Quan sat bénh
nhin, gia dinh va ngudi xung quanh dé nh4n thay
8 ho giam di moi su van déng, tiép xiec, rit it noéi
nang, luén nam hoic ngdi lau ¢ moét tu thé, mat
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hét moi su linh lgi. Bén canh cic biéu hién tam
than dé6, thudng cé cac rd) loan gide ngd. ban dém
Iuén thao thue, cing nhu hay gap tinh trang chan
an, tU chol moi sy chém sée, nén nhanh chéng 1am
vao tinh trang suy nhude, ¢6 khi suy kiét néu
khong kip thdi dung nhiing thude dac tri. Nhung
thinh thoang cing c¢6 nhiing trudng hdp trén cd s
modt su lo 4u, budn phién, chan nan lai xuit hién
trang thai kich déng (hung trim cam.)

Tram cam chi€m vi tri quan trong trong bénh
hoc tAm than va cling ¢6 moét trong nhing bénh
hay gip nhat trén thuc t& cla bac si lio khoa. Mac
chitng bénh nay la nhitng ngudi td 65 tudl trdg 1én
vao khoang 10 - 15% tuy theo tling nude.

Cé rat nhidu giai thuyét vé nguyén nhan tram
cam; thiéu hut vé mit chuyén héa cic amin cla su

song lam tré ngai cho su dan truyén trong than
kinh.

Thiéu su kiém soat cua gan.

Hay do sif phan dng tdm ly déi véi cac véu to
ngoal 121 hay ndi tai. Trong viéc phong ngiia bénh
tram cam cé ba cap cua td chic y t& thé gidi.

Capl: Cé muyc dich cai thién chat luong séng,
cat td cic €0 sO cOng tac xa hol va su hd tro cong
dong, tim nhing hinh thac thich hgp, da dang
phuc vu cudc séng hang ngay.
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Cép 2: C6 muc dich phat trién mét cach chu
déng, tich cuc nhing trudng hdp tram cam dé gidp
nguoi bénh han ché cac stress, phat hién nhing
ngudi dang ¢é nguy c6 mac bénh.

Cép 3: Muc dich tim céc bién phap dé han ché
syt tai phat va han ché tram cam trd thanh man
tinh, khé chiia.

CAc triéu chimg thudng gip & ngudi mac bénh
tdm than: Ngugi bénh thusng xuat hién tam trang
buén ba véi vé bi quan vé cude séng va ban than
bénh nhan.

Bénh nhin cam thiy bi tc ch& vé méat tam
than, van dong va tri tué déng thdi c6 lo Au. roi
loan tinh tinh va réi loan chiic nang cac bd phan co
thé.

Ngudi méc bénh trdm cam thé hién dudi 3
dang:

Dang sitng so: Bénh nhan khong muén van
dong, khong néi, khéng ¢6 phan Ung véi bén ngoai
va tit chél an udng, dong thoi it hoat déng thé luc
va tam ly, kém theo trang thai u sau, lo au.

Dang thie thé: Bénh nhan cam thay dau, khé
chiu, ré1 loan tiéu héa, c¢6 Iie lai tit chél 4n udng.
ngudl gay, mat ngu va mét mol.

Dang than kinh: Méng tuong, 1d 1an, mat dinh
hudng ddng thoi ré1 loan tri nhd.
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Nguyén nhan:

Ha dudng huyét, ha natri huyét, chdn thudng,
viém mang md.

Diéu tri:

Can dua vao nguyén nhan gay bénh dé dung
thudc ¢6 su chon loc cho thich hop. Nén tranh céac
loai thuée cé chéng chi dinh, c¢6 tac dung phu gay
glocom, rdi loan vé ti&t niéu, ha huyét ap, nhéi
mau cd tim.

Viloxazine 100 mg 2 dén 3 vién/ngay chia lam
3 lan hay médifo-xamine 50 mg uéng 2 vién/ngay.

Miansérine 10 mg udng 2 vién vao buéi tdi. Du
phong cac nguy cd khé moém, tdo bén, budn ngu,
khong nén uéng rudu khi dung thudc.

Cé thé két hgp véi Benzo diazépine chéng lo
au: Bromazépam 1,5 mg/ngay.

Cing ¢6 thé dang Librium, Teralithe

Nhiéu thudc chéng déng kinh da duge st dung
dé phong loan than hung trdm cam:
Carbamatepin.

Can chu y bao vé than kinh: dam bao giac ngu.
han ché tiéng déng, rén luyén dé c6 trang thai lac
quan, yéu ddi. Cdn nudi dudng phat trién cac cam
xtc dudng tinh, séng gan thién nhién, séng trong
niém vui. Chd y nang cao thé chat, tranh rugu,
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bia, thuée 14, chd ¥ d&n uéng diéu do, nang luyén
tap thé duc, thuc hién nghi ngai tich cuec.

Khi dung thudc trAm cam phai chad y, néu
dung thudc mdt thai gian ma khéng ¢6 két qua thi
nén ngung loai thude dé, néu dung loal nao cb hiéu
quéd thi nén dung tiép khéng dude thay loai khac.

Né&u tram cam thudc loai tic ché hoac kém theo
tri tré tam than van doéng thi nén dung thuéc tram
cam tac dung hung than nhe.

Néu tram cam thuée loai lo 4u hoac kich déng
taAm thin van déng, nén dung thudc chéng tram
cam ¢6 tac dung lam diu la chu yéu.

Cdch dung thuée:

Nén bit dau ti liéu thap, sau dé tang dén khi
da lidu trong thai gian {t nhat 4 tuan. Né&u thay
tién trién t6t dung lién tuc tix 1 - 6 thang déi vdi
lAn dau bj bénh, tU 6 thang dén 1 nam doi véi
nhing dgt ta1 phat.

Ngoai viéc dung thude nén giip ngusi bi bénh
tranh khoi bi quan, bat lue dé dua ban thin ho vao
con dudng bé tac d6i véi cude sdng.
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MAT Y THUC TRONG THGI GIAN NGAN & NGUO|
CAO TUOI

@{m bénh nay rit phé bién, va thudng
xuyén xay ra 8 ngudi cao tudi. Nhung né
chi xay ra trong khoang thdi gian ngin.

Nguyén nhén: Do bénh nhan c¢é sdc qui nhiéu,
hay thay d6i tu thé loai trit né (cidn ludi, xem lai
tién st) ngudi mac ching bénh nay nén lam dién
nao do.

Can bénh nay ¢é khi lam bénh nhan dau that
nguc, phai theo dai can than con nhdi mau co tim,
con dau nguc co that Prin-tzmetal, ngudi bénh nén
}am dién tam d6 dé chudn doan bénh.

Tim bi hep déng mach chi, bénh co tim tac
nghén, ha van 2 14, Chinh vi thé nén lam dién tim
dd sau con dé phat hién réi loan nhip: rung nhi,
thuong xuyén hay tung con kich phat, ngoal tim
thu that da dang. Cé khi con gay réi loan dan
truyén nhu nhip tim cham xoang, lam thu nghiém
Holter.
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Khi ngusi mac bénh kham tim vé lam sang,
chup Xquang, dién tAm d6, siéu am tim binh
thuong, phai tim d4u hi¢u ha huyét ap thé diung
(ngudi bénh bi ngit do tu thé).

Triéu chung:

Bénh nhan dot ngét bi nga, ¥y thic va mot
hanh dong khong tién trién, d6i khi bi chéin
thuong, ¢6 nguy cd lam gay xuong dui. Da deé tai
xanh, ndm yén vi tuan hoan tim mach nging lai.

Cd co giat chl xuat hién sau 1 phut réi nhanh
chéng trd lai trang thai binh thuong. Thinh thoang
bénh nhan bi ngat xiu.

Diéu tri:

Ngudi bénh bi ngat kéo dai phai tién hanh héi
sdc ngay: xoa bép tim ngoai 16ng ngue. théng khi
qua thdi miéng.

Phuong phdp: Dap bang nam tay vao xuong uc
vai 1an, tim c¢6 thé dap lai theo nhip xoang. Néu
truong hgp nhip tAm that van cham duéi 40 /phut
phai dit may tao tAm thu bang dién, hay trudng
hgp chen nhi that thi phai dat pace - maker.

Diéu tri rd1 loan nhip véi loai thude chéng loan
nhip: Hydroquinidine 2 vién/ngay, Disopyramide 1
- 2 vién vao lidc sang va chiéu, Amiodarone 1 - 2
vién/ngay.
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Dat pace maker

Bénh nhan cin luu y: Ha huyét ap thap thé
dung do thudac 1a thé bénh hav gap nhat trong cac
can mat ¥ thie ngan & ngusi 16n tudi.
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TRANG THAI KICH THICH VA KiCH BONG &
NGUSI LON TUdI

grang thai kich thich huéng v& mot
nguyén nhan tadm than cin phai tim hiéu
nguyén nhan thuc thé khic dé didu tri.

Nguyén nhan:
R6i loan chuyén héa nuéc. dién giai. m4t nudc.

Ré1 loat noi tiét chuyén hoéa: bénh dai dudng
(tang hay giam duong huyét) suy hay cudng giap
trang, ting canxt huyét, thiéu dinh dudng, thiéu
sinh t& (sinh té B12, folate), bénh nao than, gan,
hé hép, ting azot huvét, thi€u mau.

Tén thuong nio: u nio, tai bién mach mau
néo, boc u mau dudi mang cdng, viém mang nao,
xuit huyét mang nao.

Céac bénh vé ducng tiét niéu, ho hap

Bénh tim mach: Suyv tim réi loan nhip, nhoi
mau cd tim, tang hay ha huyét ap, bi tiéu tién, liét
rudt, tiéu chay, u phan. C6 thé con do ngd dée rugu
(vi trong rudu cé con. oxy C).
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Tai bién do dung thude ¢4 thé gay la 1an, ké ca
nhiing van dé bat déng trong gia dinh.

Piéu tri:

Can phal 6 thai dé tich cuc véi bénh nhan cao
tudi.

Trude tién phai diéu tri nguyén nhan. can cho
uéng cac loai thude an than: Tiapridal, 6ng 10 mg
chich bap. Khi xuat hién triéu ching lo Au nghiém
trong, cAn cho xanax 0,25 - 0,5 mg dit dudi ludi
hay chich bap. Tranxine 1 éng 20 mg.

Chu y cac xét nghié¢m: Xquang. Scanner nio,
dién nao do, dién tAm dé dé xac dinh nguyén nhan
khi can thiét.
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SA SUT TRi TUE & NGUSGI CAO TUOI

5{51 sut tri tuéd 1a trang thai hay gip d ngudi
cao tubi. Su giam sut kéo dai anh hudng
dén giam tri nhd, ngdn ngd, nhan thde, kha nang
tap trung chu y, ci déng hiiu ¥, kha nang cam xdc.
Can bénh nay giy ra nhiéu tro ngai cho sinh hoat
thudng ngay ¢ ngudi cao tudi.

Nguyén nhan:

Do tén thuong mach mau gay nén sa sut tri

tue.

Do tai bign nhél mau nio, ma yéu td chinh 1a
x0 cing dong mach.

Bénh nay cting thudng xuit hién d ngudi gia
da trai qua giai doan bi bénh dai duong. loan md
huyét, nghién thudc 14, bénh tim tiac nghén, cao
huyét 4p. nghién rugu, u néi so, nhiém déc thude.

Triéu chung:

Bi anh hudng dén tap tinh hang ngay: Hoat
d6ng hang ngay cham lai, cdu tha trong sinh hoat
(vé sinh than thé), lo dénh trong quan hé xid héi,
thigu sy linh hoat vé tam than va tap tinh, cach xit
su may méc, khong cé v thic dic biét xuat hién
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tinh xung khac (dot phat), gay gé.

R61 loan tinh cam: Tram cam, lo au, cé suy
nghi am anh tu ly. Linh dam vé tinh cam, mat
cam xuc trong moi tinh huéng, mat sy van déng
nhanh nhen hang ngay, thiéu tinh tu phat.

Ngudl mac bénh sa sit tri tué khong nhiing
anh hudng dén tap tinh, tinh cam ma con giy roi
loan ngén ngi, thé luc, tim than.

Diéu tri:

Sa sut tri tué la mot bénh dac biét vi can bénh
nay khéng cé6 kha nang dao nguge (tie 1a khi da
mat di thi khéng ¢6 kha nang héi phuc). Chinh vi
th& viéc phong ngua la diéu dau tién ma bat cit ai
cling phai chu y.

Phong nglia cac bénh 1y mach mau nao dé 1am
chadm qua trinh tién trién bénh va diéu c6t yéu ma
khong dé phat sang bénh khac.

Phong ngia bénh cao huyét ap. Néu la cac
bénh tim gay tic nghén mach mAu can phai dung
cac loal thude chéng déng (diéu tri theo nguyén
nhAn phat 1a t6) uu nhat).

Néu nhu ching ta phong ngtia khdng tét cac
bénh cao huvét 4p, bénh ly mach mau nao thi sé
anh hudng dén tri tué cta ngudi bénh. Khi da
chuyén sang giai doan sa st tri tué thi diéu tri chi
mang tinh chat déi phé véi cac triéu ching két hop
v6i phuc héi chiie nang.
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CAC TRANG THAI LO LAN

%uyén nhan:

Do ch&n thudng nén bi bgec mau dudi mang
cing

Nhiém trang
Chuyén héa, ndi tiét, va bénh dai dusng.

Tinh trang la 14n c6 thé xuat hién sau phiu
thuat, hoac sau khi dung qua liéu cac loai thuée
chéng lo Au nhu Benzodiazépine, cac loal thuéc
chéng trAm cam, cac thudc an than, cic thude
chéng lao.

Cé thé do phan Ung déi véi méi trudng: gia
dinh ¢6 chuyén khéng vul, hay di dén ndi xa la.

Triéu chung:

Mét trang thai u Am vé ¥ thuc, ngayv dai, mAt
dinh huéng trong thaoi gian va khéng gian, do ban
than ph&n van, lo A4u trudc nhiing sy xdo trén
trong néi tdm, nhat 1a vao budi téi. Bén canh d6
con ¢6 hinh anh ao tudng; gidc mo kinh khtng dav
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cam xdc, 1a ngudn gée cua su o va hét hodng, kich
dong.

Thoi gian sau cé céc rd) loan vé phi tang nhu
gay sot, dau dau, mat nuée.

Diéu tri:

Khong nén dé bénh nhéan cang thing trong

cudc sOng hang ngay, gan gii va cham séc bénh
nhan that tét.

Diing thuée an than Chlorpromézine chich bap
25 mg (tranh khéng nén lam dung loai thuéc nay).

Diéu hoa nuée, dién giai cho co thé
Xoa bop va van dong liéu phap
Chéng loét mé hoai tu

Trang thai nay dé kéo dai lau ngay s& dan dén
tinh trang mé sang kéo dai hay sa sut tri tué.
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CON DONG KINH

@n déng kinh la biéu hién l4m sang cia su
udng hoat dong kich phat cia mét nhém
ndron & nio va con kinh dau 1a diéu kién dé cac
con lai tiép dién lién tuc.

C6 thé xép con dong kinh thanh 3 loai:

- Con ddng kinh cuc bd, titng 8, luc ddu chi don
thuan cuc bé sau c6 thé lan toa.

- Con dong kinh toan b, can d61 va hai bén.

- Cac con ¢6 thé xuat hién riéng lé hay xuit
hién lién tuc
. Khi muén xéac dinh chuin doan thi bénh nhan
ya nhit la nguci nha phai chd y than trong dén
con dong kinh.

Nguyén nhan:
.. Do u ndo, u mach mau, hay do nhiing héi
¢hung sau chan thudng.

Dé chan doan duge tét phai phan biét véi cac
eon ngit trong ha huyét 4p thé ding, rol loan tuin
hoan khu tri ngd doc thude.

1. Triéu chung:
- Con dong kinh toan b:
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Bidu hién d6t ngot, dit déi va thuong hay gap
nhat. Bénh nhéin té ngi c6 thé bi nhiéu vét thuong.
Con dong kinh toan bd dién bién véi 4 giai doan.

Gial doan co cing: Kéo dai tu 10 - 20 giay. ldc
dau bi gap cac chi sau dé dudi ra, tiéng kéu xuit
hién sau dé bénh nhan c6 thé can ludi, bi gian
déng tu, xanh xao hay tim tai, nudc bot chay nhiéu
va c6 thé c6 ngling tho.

Gial doan kéo dai: Bénh nhéan Ién con giat toan
than trong vong 30 gidy, sau d6 bi di tiéu tién.

Giai doan tho réng: bénh nhan ths nhanh, gay
t1éng do bi cing ham, tim tai mat dan, gial doan
nay kéo dai khoang vai phut bénh nhan mat y thic
nam yén, khong ci dong, trong luc ca giam.

Gial doan sau con lui bénh: Hon mé giam di,
bénh nhan ¢6 phan Ung lai véi kich thich, nhung
van ¢6 tinh trang u Am, 14 1an. Khi tinh han bénh
nhéin khéng con nhé gi, ma chi thay dau dau.

- Con cuc bé:

Xu4t hién co giat ¢6 khi bit ddu & ddu chi trén
hay chi dudi hay g nita mit. Sau dé xuat hién con
tang trudng luc cg, ¢6 nhiing rung chuyén, giat tu
dau chi dén gdc chi va dén mot nida co thé. Y thue
¢6 thé con hodc mAt.

- Cé cac con tang truong luc co kich phat, con
xoay tron.

Diéu tri:
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Khi ¢6 biéu hién dé can cac xét nghiém sau:
Xem day mat, lav huyét Aap, chup Xquang,
Scanner, choc tiy song, lam dién nao dé.

Phai ngan chian duge cac kich thich di ti cac
noron d nio dé gay nhiéu. di chiing nghiém trong.

Dung thude Clonazépan, chich tinh mach
cham 1 éng 1 mg. Chich bap hay chich tinh mach
cham bing Diazepam véi liéu lugng 10 mg.

Clomazepam 1 - 2 mg (tinh mach)

Ché d6 vé sinh dinh dudng: Sau khi loai tru
chuin dodn u nio, ¢6 thé tidn hanh thyc hién cac
ch& d6 dinh duong va diéu tri néi khoa.

Bao dam thdi gian nga trong ngay it nhit 8
tiéng, ngan chin cac cdn tai phat va anh hudng
trén tam ly tinh cam cua bénh nhén.

Phénobarbital: 2 mg/kg khéng vugt qua 2
ctg/24 gid. Nén dung loal thude thai cham, chich
Diazepam (chich bap) 2 ml.

Acide Valproique (Natri) vién 500 mg chia lam
3 1an. Liéu hang 20 - 50 mg (3 vién/ngay).

Phénvytoine 3 vién/24 gid chia 2 1an.

Carbamazépine 10 mg/kg/ngay.

Clonazepam 10 mg/kg/ngay

Da tri liéu néu can, khi chua dat két qua.

Khong nén két hop mét 1an nhiéu thudc c6 tac
dung giéng nhau.
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TIENG U TAI

g7ié'ng U tail 1a su thu nhan cic Am thanh
khoéng phai tit bén ngoai vao nhu tiéng
thoi rit, ti€ng ri rao, tiéng om, tiéng thac chay,
tiéng ve siu, tiéng séng bién.

Tay theo cudng dd, bénh nhan ¢é thé chiu dude
hodc gay khoé chiu khi nga hay sinh hoat hang
ngay.

Tiéng U tai ld mot triéu ching nhat 12 khi né
xuit hién dai dang phai dugec xem nhu mét bénh
vé tai va phai duge mot bac s chuyén khoa tai mai
hong kham day da.

Theo déi huyét ap cht ¥ bénh cao huyét ap.

Thuyc hién cac xét nghiém mau: Cholestérol
mau, dudng huyét, lypit, aciduric.

Diéu tri:

Diung Benzodiazépne dé cai thién gifc ngu
Aspirine liéu thap, Paracetamol giam dau.

Vitamin A, B ¢6 tac dung trén t& bio. Ngoai ra
khi cAn thiét c6 thé dong lidocaine chich tin!
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mach, ding kich thich dién, kich thich 4m thanh,
may trd thinh.

Nén diung cic loai thuéc gidn mach nhu
Naftidrofurul 2 vién/ngav hodc loal déng van
dopamine: Piricbdyl 1 dén 2 vién, 50 mg/ngay.
Tién hanh tam ly liéu phap, thu gian, an than.

39



NGHE KEM VA DIEC & NGUGI CAO TUdI

Wghe (thinh giac) la mot trong nhiing
gidc quan rat tinh vi, ¢6 chiic ning quan
trong 1a giup cho ngudi nghe hidu duge &€ nim bat
céc sy viéc.

Tai gdm cé 3 phan:

Tai ngoai: Gém c¢6 vanh tai dé& hitng va huéng
séng am, éng tal ngoai van chuyén séng Am dén
vanh tai.

Tai gida: dan truyén va tang cuong séng Am
dén tai trong. Tai gita gdm mang tai, cac xudng
con (xuong bua, xuong de, xudng ban dap) va voi
tai. Tai trong duge bao vé nha 18p ¢d cua cac xuong
con va 1ép dém khéng khi caa tai gida.

Tai trong: La b6 phan tiép nhan séng am va
chuyén cac séng Am thanh ludéng than kinh, giup
cho con nguoi nhan biét am thanh.

Nguyén nhan:

Nghe kém 1a giai doan dau cia diéc, nghe kém
cling ¢6 rdt nhiéu nguyén nhan.

Tén thudng tai ngoai: Nut riy & 6ng tai ngoai
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o thé gay nghe kém va diéc. Trudng hdp cé vat la
ket trong ong tai hofic chit hep dng tai cing gay
nghe kém.

Tén thuong tai gita: Voi tai (théng ti mai -
hong 1én tai giiia) bi tac, do viém miii - hong. Viém
tal gitta c6 tiét dich, c6 mu, x0 sco mang tai lam
cho nghe kém va diéc.

Xop tai: La mét qua trinh cAc xuong con cla
tai gitta bi x6p cing khdp, 1am sitc nghe hai tai
giam dan rai diée. Hién tuong nay hay gap d nguol
cao tudi, tién trién trong ca hai tai, khong thé chia
bang phau thuat.

Tén thuong tai trong: Do viém tai gi®ta. viém
xuong chiim bién chitng vao tai trong. do nhiém
ddc mo6t s6 loai thude: Streptomvein. Kanamyein,
Neomycin, Gentamycin, Quinin v.v... hoidc do céac
nhém mad trong mau ting lén. Nghién rugu lam
nhiém déc than kinh nghe ciing ¢6 thé gay ra diéc.

O ngudi cao tudi, stc nghe giam dan, nghe
khéng r6, nhat 12 6 not 6n ao. Tudi cang cao, hién
tugng nghe kém cang tang.

Tac déng cla tiéng on trong mot thoi gian dai
sé gdy nhiing tén thuong khong héi phuc dude § co
quan thinh gidc cta tai trong. Néu trude d6 tiép
xuic véi tiéng on cang lau thi ty 18 diéc cang cao.

Cdch xdc dinh mue do diéc:
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Trong mét can budng hoiac moét hanh lang yén
tinh dai do 6 mét, ngusi do thi thio néi mét s cau,
tir don gian hudéng vé phia tai dudc do cach d6 5
mét. Ngugi dude do dting ho#c ngdi, hudng tai do
cua minh vé phia tiéng noéi ngudi, dung ngdn tay
bit chat tai bén kia va nhic lai nhdng t, nhiing
con sb nghe duge. Do 1an lugt hét tai nay sang ta
kia. Tai binh thudng do duge tiéng néi binh thuong
8 khoang cach 5 mét. Nguoi nao khéng nghe duge
ti6ng noéi thi thao & sat vanh tai hodc khong thé
nghe tiéng néi binh thudng 3 cach vanh tal mét
gang tay ¢ thé coi nhu bj diéc.

Kha nang phuc héi stc nghe cho nguadi diée.

Dé lam cho tai nghe lai hodc ngan khéng cho
bénh ti€n trién nang thém, thi phai tim ra dugc
nguyén nhan chinh xac dé tri bénh.

P61 véi tai nghe kém hoac diée do ton thuong
tai ngoai, ¢6 thé 1ay cac di vat nhu ray tai, vat la
ket ¢ 6ng tai (truong hop nay phai di dén bénh
Vién).

O ngusdi cao tudi bi diéc bdi x8p tai do tudi, nén
deo may diée, ¢ 1t nhat 50 % ngudi tu 60 - 65 tudl
bi diéc do tudi, nhd may trg thinh da cai tao dudc
stic nghe (viéc chi dinh ding may phai do cd sd tai
mii hong do stic nghe dé chi dinh).

Bao vé sic nghe:
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Phai giti v¢ sinh mQi hong, chia kip thai cac
bénh mii hong. vi né 1a ngudn goe chinh gay vidm
tal. Phat hién va di¢u tri kip thoi viém tail da la
viém tai ngoai hay tai gitta ¢6 mu hay khong. Bénh
viém tail ¢ nudc ta rat hay gip. D6 1a nguyén nhan
quan trong gAy ra diéc.

Chu y dén ché d6 an udng hdp ly, sinh hoat
diéu do, luyén tap thé duc, dusng sinh thich hgp,
tranh cac hoan canh, diéu kién giy cing thing
than kinh.

Dac biét phai luu tam dén tiéng ddéng ngoai
cing ¢6 thé bi nghe kém va diéc. Cho nén phai quy
dinh tiéng on theo ting noi, tung ldc hop 1y, nhiing
ndl nhu san bay, khu cong nghiép phai cé liéu
phap cach ly.
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CACH sU DUNG KiNH & NGUGI CAO TUOI

@dc diém vé mat 0 ngudi cao tuoi:

Cubc séng con nguoi c¢6 mdl quan hé chit ché
v6i mdi trudng thién nhién, bao gdm cac véu to
nhu khéng khi, 4nh sang, vi sinh vat. vi khuén,
virus, cac tia buc xa.

Mét va co thé la khoi théng nhat. Diac biét &
ngudi cao tudi ¢é nhitng dién bién khéng binh
thusong trong cd thé (3 cic té bao, cac phu tang, hé
thin kinh, hé tuan hoan...) déu tac déng dén cac
glac quan, nhat la dé1 véi giai phau va sinh ly cua
cd quan thi giac.

O tudi ti 45 trd 1én, khong ké dén cic yéu to
bénh 1y, nhing bién déi sinh ly cting cé tac dong
dén chic nang thi giac, phd bién nhat 1a hién
tugng giam kha nang diéu tiét cua mit va xuit
hién ldo thi.

Thé nao la lao thi:

Mit diéu tiét binh thudng cho phép doc dudc
rd rang va khéng mét moi ¢ khoang cach 30 cm
(kha ning nay sé giam dAn theo tudi tac). Khi nhin
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gan 8 khoang cach 33 cm, néu cam thay khé chiu,
khéng r6 14 bat diu 1do thi.

Thoi gian bi ldo thi tiy vao méi ngudi, nhung
thuong xay ra ¢ tudi 45 va ciing ¢6 thé xuat hién
sdm & nhiing ngudi c6 ché doé dinh dudng kém hay
thuong xuyén phai lam viéc ning nhoc. Khi dé
khoang cach tU mAt dén diém gan ngay cang xa
(di€m gan xa chiing ndo thi kha nang didu tiét xa
chiing ay).

Su suy giam kha nang diéu tiét theo tudi lién
quan dén qua trinh nhan clia thé thuy tinh to lén,
¢ mi véu di khéng con kha ning lam gifin day treo
caa thly tinh va téi bao ctua thé thuy tinh, do d6
lam giam tinh dan hdi cla day treo va bao thé
thay tinh.

Cach phat hién ldo thi:

Lao thi xuit hién & tudi trung nién (tix 40 - 50
tudi). Khi nhin gin, dac biét khi doc 6 khoang cach
33 ¢cm, cam thay khé khin hoac nhin ma. Nhung
khi dé xa (ngoai 33 cm) thi ¢6 thé doc dude, nhung
thay chéng mdi mit, do6i khi nhie dau sau lte lam
viée hodc vao buéi chidu.

Lio thi ¢6 thé xuAt hién sém & ngudi bi vién
thi, bi tiéu dusng do kha nang diéu tiét giam, bi
gléedm, khi nhin thay thi ma, dé xa méi x5 do déng
tu bi gidan rdng va ¢ mi bi liét nhe. Trai lai, 150 thi
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xut hién chAm o ngudi cAn thi.
St dung kinh lao thi:

Khi phat hién ldo thi, cdn phai diéu chinh
bing kinh dé nhin gan dude ré rang, chinh xac. C6
nguoi khong dung kinh, s¢ lam ting nhanh s&
kinh, diéu nay hoan toan khong cé cd so. That ra
mét s it ngudi 1do thi khong dung kinh, cd ging
dé xa van doc dudce, ¢6 khi phai nheo méat dé nhin
ro nhat 1a dudi anh sang tét. Nhung sau khi doc
hay sau mot ngay lam viéec mét moi, ¢é khi bi nhitc
tran, nhic dau do mat phai diéu tiét qua mde.

Nguoi ldo thi thi dung kinh hdi tu (kinh lao),
nén dung kinh khéng c6 mau d&€ doc, nhin gan.
Khong nén dung kinh ¢6 d6 qua cao hoac qua thap
so v6i véu ciu. lam mit phai diéu tiét nhiéu gay
mét moi. Kinh t6t 1a doc duge rd rang, dung lau
van cam thay nhe nhang thoal mai, chit lugng cua
kinh c¢on phu thuée vao ky thuat lam kinh, d6
ning cda gong. d6 chénh cia mat kinh va khoang
cach gifta kinh va mat.

Théng thuong diung kinh sau 3 - 5 nam phai
thay s6. Chu ¥ hién tuong ldo suy ¢ mat c¢é thé xay
ra sdm & nhimg ngudi doc viét nhiéu. Néu dung
kinh lau (qua 5 nam) van doc dude hoac dung kinh
thAp hon s6 dang dung lai thay ré hon. Hién tugng
dé cho thay da bat dau duc thuy tinh thé. Khi dé
can di kham dé chuan doan chinh xac.
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Kinh lao thi cho nguoi vién thi:

Vién thi 14 mét tat khde xa do dudng kinh
trude sau ciia nhan can ngan hon binh thudng (kha
ning nay ciing c¢6 thé xay ra ¢ ngudi tré tudi). Néu
dé qua 1au méi phat hién bi vién thi thi kha ning
diéu chinh 14 khé khan.

Khi dung kinh lao thi, s8 kinh g ngudi vién thi
sé cao hdn s6 kinh ¢ ngudi chinh thi (ngudl khéng
¢6 tat khic xa).

Kinh ding cho ngudi cao tuébi cén thi:

Can thi la mot tat khue xa do duong kinh
trude sau cla nhan cAu qua dai (can thi truc), giac
mac qua cong hoac do luc khic xa cia thuy tinh
thé qua cao (can thi khie xa). Can thi ¢6 thé 1a mot
bénh clia toan bd nhan cau gayv tén hai & ciing mac,
mang bd dao va véng mac. Pay la loai "can thi
bénh" hodc "can thi Ac tinh" sé gay nhiéu bién
chiing tram trong rat nguy hai d6i véi chic ning
thi giac.

Viéc st dung kinh 6 ngudi cao tudi phai duge
dén bac st dé kham va do cho chinh xac dé sit dung
kinh hop ly.
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BENH KHONG KiM CHE DUCC TIEU TIEN.

@énh nhan mic phai cin bénh khéng kim
ché duge tiéu tién thi rat khé chiu bdi vi
bénh nhan khéng thé tu kim ch& duge chinh minh,
ma di nhiéu lan trong ngay hay thang va 6 mot no
khoéng thich hop.

Nguyén nhéan:

Nguoi mic bénh nay cé thé do cac tién st vé
bénh tiét niéu, phu san khoa vé phiu thuat ¢ khu
vuce khung chau.

Mbi truong va qua trinh st dung thudc la yéu
t& rat thuan Igi ¢é ndy sinh va phat trién can bénh
nay.

Hay bi anh hudng do véu t6 khach quan: khi
ra chd lanh, khi thay nude chay va hay bi cam xue.

Do 11 didy nén nudc tiéu thoat ra khéi bang
quang mdt cach tu nhién.

Triéu chitng:

Nguoi bénh moét dai, dai thanh nhiéu lan
nhung méi 1an chi mét it.
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DPiéu tri:

Muén xac dinh ré rang, bénh nhan cé6 mac
ching bénh nay khéng thi phai dugec kham va lam
cac xét nghiém. Khi lam xét nghiém can phai xac
dinh lugng nudc tiéu @ lai sau lan tidu tién.

Kham tryc trang dé kiém tra truong lyc, thay
phat hién sa bang quang, cd treo yéu. Kham am
dao dé kiém tra truong luc, thiy phat hién sa bang
quang, co treo yéu.

Ngudi bénh phai chd ¥ tim hiéu ky cac yéu td
gay tinh trang khéng kim dudc tiéu tién.

Phai tim hiéu xem bénh nhan ¢é y thic duge
cin bénh cia minh hay khong va phai ¢6 y thde
diéu tri né.

Bénh nhan cdn kha ning cai tién dude mite do
hoat déng cac cd bai tiét khong.

Phai tim hiéu xem noi tiéu tién va quin 4o cua
ngudi bénh cé thuan tién khdng. Nguyén nhan do
st dung thudce (thudc ngd, thude Igi tidu, thude tac
déng trén than kinh giao cdm) dé diéu tri cho dung
nguyén nhan can bénh.

Khi khiam bang quang phai phong chéng
nhiém trung tiét niéu, cho cac thude khang
cholinergic nhu: oxybru-tinine 1/2 vién mot ngay
dén 1 vien mét ngay, sau dé 2 vién.
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Buthyl theffoscine brmure 1 vién/ 3 }an mét
ngay.

(Chu y: Nhing loai thudc trén khéng dude
dung khi bi bénh di vat duong tiét niéu né sé gay
ra chiing @ nudc tiéy, 14 1an, khé mém, tdo bén.

Diéu tri niéu dao: Phai chii ¥ diéu tri nhiém
trung tai chd.

Khéng kim dude tidu tién ké ca lic bénh nhan
gang sdc thi phai diéu tri suy cd vong. dimg Alpha
gibng than kinh giao cam nhu Vitaminée
Isopropamide 3 vién/ngay (dung tu 15 ngay - 2
thang Qestrgéne liédu phap: (Khong nén diung véi
bénh nhan bi ung thu v, tit cung, bénh huyét khéi
tac nghén).

Khi d4 man kinh, dang Estradiol (20mg)

Tiém 1/2 liéu xuyén da / ngay trong 21 ngay
mdi thang.

Progestérone 1-2 vién / uéng trong 10 ngay
moi thang.
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TAO BON & NGUSI CAO TUdI

%uyén nhan:
Nguyén nhan néi tiét: gidm chitc ning giap
trang.

Nguyén nhan chuyén héa: ha Calci mau (do
thude lgi tiéu hay nhuan trang).

Nguyén nhan thin kinh: tén thuong so nio,
mang nao.

Do bénh nhan nam lau khéng di lai.

Triéu chitng: Hay gap 8 ngusi 16n tudi, ¢6 khi
hai ngay méi di dai tién 1 1an, hay Jau hon nia.

Phan cing nhu hon bi nho hodc phén dé, ran
nhiéu mdi di dude, cam giic truc trang bi & dong.
D6i lice thay chuéng bung, nhiéu hoi.

Co6 thé giy ton thuong ung thu, tic rudt, hay
cuc phan.

Diéu tri:

T4o bén do mat truong luc dai trang; do bénh
nhan an khéng c¢6 chit xo, khéng dang thudc
khiang sinh Cholinergic. Phai chi y uéng nhiéu
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nuage.

Diing Sorbitol tang cuong tham thau, cho udng
diu Paraffine lam mém phan, cic thude kich thich
van déng dai trang: Prostigmine.

Ubng thuée nhuén trang.
Tao bén cb viem dai trang co théit:

Khong nén dung cac loal thude nhuian trang
nén cho ding kich thich cac thudc chdng co thit cd
nhu  Phlor-glucimol, cho cae loai nhu
Chlordiazépoxide, cho ché dd #n c6 chat xd, cam
gao, trai ciy.

Khi bénh nhan di dai tién, dé tu thé ngdi,
ngudi nghiéng ra phia trude.

Ché& d6 lau dai: ché d6 udng nhiéu nudc, udng
mdi ngay 1,50 lit, &n khoal, in nhiéu loai ¢6 chat
xd nhu trai cAy séng, rau. ngii cbe. Tranh cac thie
in ¢6 nhiéu nudc chdm hay mé.

Chu y dén cAc bién phap dinh dudng, tiét ché.

Khéng nén diung quia nhiéu thudc nhuin
trang. Tranh &n nhiing trai cay néng: 6i, dia, 6t,
to1, mit, dua hau, xoal.
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LANH BUOT CHAN VE MUA HA

hing bénh lanh budt duge bidu hién rd

nhit vé mua ha. Con vé mua déng vA mua
thu bi lanh budt chan la chuyén hién nhién it
ngudi nghi dén. Riéng mua ha nhiét d6 trung binh
tit 25 - 35°C ho#c ¢6 ngay la 37°C, tuy trong cd thé
rit néng nhung chin van cé cam giac lanh, gia
bust khé chiu, ¢6 nhing ngudi khéng di tat hoic
d4p chin viao chan thi khong thé ngu dudge.

Da chan cda nguoi bénh ti hai dau gbi trd
xuéng cé cam gidce lanh budt. Cac phan xa vé xuac
giac: cing, mém, néng, lanh, dau.. déu binh
thuong va chinh xac.

Ching bénh nay cé rat nhiéu hién tugng khac
nhau. Xin néu 1én 3 d4u hiéu phé bién nhAit va
cach chita tri cu thé déi véi tiung trusng hop.

Tinh trang 1

Vé ban dém du nhiét dd 28 - 30°C, cho du phai
¢di trin va quat mat nhung hai chan ti dau géi trd
xudng phai deo tit dap chan. Néu khéng lam vay
thi hai chan c¢6 cam giac té buét, gia lanh va dau
nhdc khéng thé ngi dude, k& cd mioa déng cong
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xuat hién hién tugng nay. Bénh cang dau nhuc va
té budt vao nhing ngay thay d6i thai tiét tir ning
chuyén sang mua va ngudc lai. Vao ngay troi trd
lanh bénh nhan bi dau bung, day bung hay bi réi
loan tiéu héa, an kém, dau lung, tiéu tién nhiéu
I4n nhung lugng it, nhin ludi nhot, réu ludi trang,
ngudi thidu mau, sic mat nhdt. Mach tram tri.

Nguyén nhéan va triéu chitng bénh:

Do phong han xdm nhap vao co thé dé lau
ngay khong chiia tri kip thai 1am cho da 4 chan bi
té, bi, 1am cho khi huyét khéng luu théng duge dé
dang, roi loai phan xa xtc giac cia day than kinh
ngoai bién. Ching bénh nay thucong goi 12 "Phong
t& thaAp man tinh do phong han giy nén".

Cd thé bénh nhan 3 dang ti than duong hu, ti
vi khéng van héa tét thuy céc gdy nén khi huyét
tan dich bi giam sat, da kho, ngudi gay.

Than dudng hu khong 6n théng khi héa dudgec,
tiéu tién nhidu 14n ma ludng lai it. Do nguyén
nhan cua ti va than dudng hu nay, két hgp véi
phong han xdm nhip cd thé gdy nén bénh, khi
thay d6i thdi 4i6t dang ning chuyén sang mua thi
viéc luu théng khi huyét cang bi trd ngai (bé mat
da bi co gidn dot ngdt) lam cho cam giéce bi ré1 loan
khi trél néng nang bdc nhung bénh nhan van thay
chan bi lanh budt va dau nhie.

54



Diéu tri:

Bénh nay do phong han giy nén: Khu phong
tan han, phat tan trit thip trude két hop 6n ducng
hanh thuy, bdi b khi huyét dé mau lanh.

Bai thuéc:

Thién nién kién 8 g. ké dau ngya 16 g, khuong
hoat 8 g, thd phuc linh 16 g, thuong truat 8 g, qué
3 g, chi xac 8 g, moc hudng 8 g, bach truat 12 g, ¢
i 12 g, trach ta 12 g, hoai son 12 g, ty giair 12 g (g1
{€u), ha tha 6 d6 12 g (b huyét), pha c6 chi 12 g
(6 khi), cam thao 6 g.

Tinh trang 2.

Chéan bi lanh gia buét vé ban dém, ca mua ha
va nua déng déu phai deo tat va dip chan (tU hai
daugdi tré xudng) néu khéng thi hai chan ¢é cam
gidcté budt, gid lanh dau nhite nhu bi chugm nudc
d4. Bnh ciing dau va phat trién manh vao lice thot
tiét thay déi. Thuc thé cda bénh nhan: sic mat hoi
td x4n, mdi hdi tham, chat ludi hoi do, ¢6 diém
huyét, chan tay lanh nguoi hoi béo mach huyén
sép (dohuyét ap hoi thap 100/70)

Ngwén nhan va triéu ching bénh:

Ching bénh nay vé co ban ciing giéng & tinh
trang 1,nhung né lai xuat hién thuc thé khac la
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trong co thé bénh nhan nén bénh chuén doan 1a
khi tré huyét 0 (bénh do phong han gay nén khi
tinh trang co thé 3 dang khi tré huyét ).

Diéu tri:

Khu phong tan han phat tan trit thap

Théng kinh hoat lac (hanh khi, hoat huyét)

Do chan khi kém, huyét it phai b khi dudng
huyét kém theo dé phuc hdi chan khi, luu théng
khi huyét.

Bai thudc:

Thién nién kién 8 g, ké dau ngua 16 g, khuorg
hoat 8 g, thd phuc linh 16 g, thuong truat 8g,
huong phy 12 g, tran bi 8 g, nguu tat 10 g, xuyn
khung 8 g, bach truat 10 g, hoang ky 10 g, dung
quy 10 g, ha thu 6 10 g, cam thao 6 g.

Tinh trang 3.

O tinh trang nay cing lanh buét vé bar dém,
cam gidc gia budt tir hai dAu goi trd xubngké ca
trdi néng hay lanh, ha hay déng chan dé phai
cuén chin mdéi nga duge. Bénh nhan da he xanh,
ngudi gay yéu hoi thé ngan gip, mét mo hay bi
chéng mat hoa mat, an kém hay bj tao Bn, chit
1udi nhat, mach nhu té sac.

Nguyén nhanva triéu chitng:
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Do ¢o thé bénh nhan khi hu huyét hu gap phai
phong han cam nhiém giy nén ching gia lanh
buét chan (rét loan phan xa xic gidc cha day than
kinh ngoai bién).

Diéu tri:

Khu phong tan han, phat tan tri thap

Tu 4m bd khi dudng huyét.

Bai thudc:

Thién nién kién 8 g, ké dau ngua 16 g, khuong
hoat 8 g, thé phuc linh 16 g, thuong truat 8 g,
mach mon 10 g, bach thuge 10 g, dang sam 10 g,

bach truat 10 g, duong quy 10 g, thue dia 10 g, cam
thao 6 g.

87



SOT & BENH NHAN CAO TUdI

s:()'t la do tinh trang bi nhiém tring cta cac
v&t thuong trong va ngoai ca thé. Do sie dé
khang trong cd thé ngudi cao tudi kém nén xay ra
tinh trang ning.

Nguyén nhan:

Khi bi mac bénh can phai kham cac b phan:
hé héap, tim mach, tiéu héa, than kinh.

Nghe phéi dé xac dinh cac ddu hidu bénh 1y, ké
ca hé nach va vimg trén xuong don dong thoi g
vung ¢6 dau hiéu bénh ly.

Sa truc trang, hau moén, am dao. Pac biét cha
v hé chau trai va phai, vang bung va viing ha suon
phai dé phat hién bénh ly gan mat.

Triéu chung:

Ngudi bénh ¢6 tinh trang 14 1an, mat nude, khé
thd, bi choang vi nhiém trong huyét, vé niéu,
dudng niéu tang, suy tim, rd1 loan nhip trén that.

M4t nude nhanh dé dan dén hén mé

Cac nhiém trang hay gap la ho hap va tiét
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niéu
Néu s6t kéo dai thi phai di kham.
Piéu tri:
Bl nudc theo mitec 46 mat nude.

Dung Héparine dé du phong chimg huyét khéi
va phai diéu tri ching nhiém trung:

Udng Rocéphine 1 g/ngay

Augmentin 2 dén 3 g/mgay, Ciflox tinh mach
400 mg/mgay. Ngudi cao tudi khi s6t dé dan dén cac
bién chiing dét ng6t, phai than trong van dé di ting
thudc khang sinh va cac loai doc hai dén than va
gan.
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TE NGA & NGUSI CAO TUSI

g 7é ngi 14 mot bién cd hay xay ra 6 ngusi
2 \ Y A N - ca
cao tudl va dan dén nhiéu tai nan nghiém
trong.

Su 140 héa lam cho nguoi gia mat cam glac va
téc d6 cac déng tac giam di, d6 chinh xac vé giac
quan, van ddéng va xu ly théng tin, c¢d ché hoat
dong hang ngay bi rdi loan.

Cac bd phan cam thu cling bi réi loan. Binh
thudng ngusi cao tudt sit dung thi giac dé gid tu
thé ding thing cia minh. T4t ca moi hoat déng trd
nén véu kém va cham chap do thiéu luyén tap,
hoidc do cac yéu té co that hay co citng (bénh thin
kinh).

Trong truong hgp giam sut trf tud, chiic ning
phéi hgp ctia hé than kinh bi rét loan va anh hudng
dén tu thé thang bang.

Mbi trudng séng ciing tac déng kha manh dén
cdn bénh nay: bi nga do bi trugt chén, bl nga do
cau thanh déc va cac rdi loan than kinh tam ly.
Chinh vi thé& ngudi cao tudi rat cAn Anh sang dé ho
dé& dang di lai, hay lic di 1én cAu thang. Thay déi

60



chd 3 ciing 1a nguy co dé té nga vi ngudi cao tudi
con la lam v6i méi trudng mdi.

Nguyén nhan gay bénh te nga:

Can chi y dén bénh 1y tim mach va réi loan
nhip tim thit nhi. Bénh nhin nga dét ngdt, nguai
xanh tai, di tiéu tién va dai tién khéng cha dong.
d6i khi 1én con giat ¢6 thé bénh mach vanh, bénh
cd tim tdc nghén. Mot trudng hop ha huyét ap thé
diing, nghén mach phoi hay qua min xoang mach
canh.

Bénh Iy than kinh:

Con déng kinh & ngudi 16n tudi, con déng kinh
cuc b hay toan bd con ving y thuc.

Hoi chiing thidu hut sau con dong kinh gay liét
nua ngudi hay mat ngdén ngd.

Do chuyén héa: ha dudng huyét, ha natri
huyé&t, mat nuée cap, thiéu mau.

Héi ching thiéu mau cuc bé viing ndo vé van
dong, that diéu.

That difu tién dinh giy mat thang bang,
chéng mat.

That diéu noi cam thu.
That diéu tiéu nio, dong tac qua tAm.

Héi chiing ngoai bé thap. boc mau dudt mang
cing.
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Khap khénh gian cach.

Cd ché té nga d ngudi cao tudi c6 rat nhidu
nguyén nhan: duc thiy tinh thé. bénh vong mac,
vién thinh. Suy yéu chic nang van dong, cam giac
cd, tiéu nao. phan dng tu thé, I 1in, ¢6 khi chi do
dung thudce qua Liéu.

Diéu tri:

Phai dua truc tiép vao nguyén nhan giy bénh,
ngudi cao tudi phai cé ché d6 an udng hop ly, day
du dinh dudng.

Can phai danh gia ding mic cic triéu ching
kém theo nhu rél loan y thite. xam., ngit, chéng
mét, choAng vang.

Phan biét tinh trang mat y thac do té nga dua
dén mit y thie dé c6 mot bién phap xu tri kip thoi.

Phai tén trong y kién cua béc si, va lam theo
chi dan cda bac si.
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HOT QUY NAO

%uyén nhan:

Do huyét khél mach ndo, xuat huyét nio, xuat
huyét mang ndo, va tac mach mau nio, xd via
déng mach.

Triéu ching:

Bénh hay xuit hién buéi sang khi ngt day hay
ban dém lic dang ngu. Cin bénh thuong xay ra
dot ngdt: khi hién tugng nay xuit hién nguci bénh
thdy nhitc dau, budn nén, tang huyét ap mat tri
giac va cac dau hiéu than kinh khac: réi loan ngon
ngd, léch mét, ciing cé.

Chu y: Theo d&i cac thay d8i tAn s6 va nhip
tim, huyét ap, tinh hinh day mat.

Khi xét nghiém laAm sang: protein niéu, dudng
niéu, cholestérol mau, lipit mau, dién di protéin,
dién tdm d6, chup déng mach nao nhap nhay 46
nao, scanner.

Diéu tri:

Dién bién cha cdn bénh nay rit nhanh va gay
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nguy hiém nang cho ngusi méc bénh.

Khoang 1/4 bénh nhan méc bénb nay bi dot
quy nio chét trong 24 gid va khoang mot nita trong
2 dén 3 tuan (cht véu do bénh s6t huyét nio).

Khoang mét nita bénh nhén chét trong vong 4
dén 5 nam (do tal bién mach mau nio tai phat,
nhdi mau cd tim hodc suy tim).

Can bénh nay gy ton thuong rit ning: Xuit
huyét dudl mang nhén, xuit huyét trong nhu moé
nio, hoai tu do thiéu méu néo.

Chinh do dién bién cia cén bénh rit nhanh
nén bénh nhan thuong dua di cdp cdu trong tinh
trang hén mé, phai dam bao lutu thong dudng
khéong khi, thang bang nudc - dién giai, dat dng
thong bang quang.

Phai dam bao théng khi dudng hd hap, cho thd
oxy dd, tiém truyén tinh mach dé ddm bao ludng
nudc va dinh dudng, chi y theo déi Iuu lugng nude
tiéu.

Tranh hoai tit md, phai diéu tri tot can bénh
suy tim, ré1 loan nhip tim, caoc huyét 4p. Nén dung
cac loai thuée chéng co thit (loai tiém tinh mach
Natriprressiate Na) nén tranh cac loai thuéc an
than vi ¢6 thé giy suy ho hip.

Khi diéu tri vé huyét ap, chl nén dua huyét ap
xuéng 170/110 mm Hg. Néu tang ap lyc nio do
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phu ndo, dung dung dich wu trusng (mannitol 20
% sorbitol 40 % glycérol), dung héparine ngian
khong cho bién chitng tai bién mach mau nio phéat

trién (han ché dung cac loal thude chéng déng
khac).

Phai tap luyén sau khi mic bénh tit 6 - 12
thang (dong tac nhe, 2 - 3 lan/ ngay). Va phai chu ¥
theo doi hu’o‘ng dan cta bac si, chinh ngudi bénh
cung phai tu nd lyc. Nén ¢6 cac phuong phap tél vu
d& phuc héi chiic ning vé thinh giac, cic phudng
phap trg giap viéc di lai va tu van déng dé gitp co
the ngudi cé kha néng dé1 khang lai su phat trién
cua cin bénh nguy hiém nay.
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HA THAN NHIET

BENH LY TRAM TRONG G NGUGI CAO TUODI

a than nhiét 8 ngudi cao tudi la can

bénh thuong xuyén xay ra, nhung
khong duge su quan tAm ding miic cua moi ngudi.
Nhat la vao ban dém nhiét d6 méi trudng xung
quanh ha thap, cho nén ngudi cao tudl dé lam vao
tinh trang nguy hiém. N&u khéng phat hién kip
thai sé dan dén tii vong.

Céac biéu hién 6 thoi diém nay rit mg nhat, chi
¢6 thé thay mat ngudi cao tudl sung, phan da &
vung bung trén thi mém nhu sap.

Nguyén nhan:

3 ngudi cao tudi, do vimng kiém soat than nhiét
3 nao hoat dong kém hiéu qua nén giam kha ning
nhan biét vé su thay d6i nhiét nang nhan biét vé
su thay d6i nhiét d, 1am cho ngudi cao tudi khong
cam nhan dude su néng hay lanh cta thai tiét.

Do réi loan tuyén gidp, bénh Parkinson, tai
b1én mach mau nio c6 thé tac déng dén réi loan
than nhiét. Nhiéu bénh nhiém khuin nhu viém
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phé quan, viém phf:?i doét khi gdy ha than nhiét,
muc d6 nguy hiém cua bénh nay rat cao.

Triéu chitng:

Ngudi bénh thd rit, thd nhanh, néng nhung
mach lai cham dan, hu} ét ap tut xudng. Khi budc
sang giai doan nguy hiém thi nguidl bénh bi la lan,
ban hén mé. Can bénh tién trién xau dan, di.dén
co giat, hén mé sdu kém theo réi loan nhip thd, réi
loan nhip tim va dan dén ti vong.

Diéu tri:

Ngudi mac cdn bénh nay c¢é thé ding thuéc an
than, thudc ngd c6 thé gay tinh trang ntia tinh,
nua mé lam tang nguy ¢ ha thén nhiét. Thuéde
chita tdng huyét 4p va rudu c6 thé tac déng téi su

cdn bang nhiét d6 co thé néu nhu nhiét dé ngoai
trdi ha thap.

Ngudi cao tudi dé roi vao trang thai trim cam
nén ¢6 hc ho quén di cac nhu cAu c¢a nhan: an
khéng du no, mic khéng dd Am. Mot s tru.’dng hor
bi sa st tAm thAn, cho nén khong nén dé ho di ra
ngoal trong thoi tiét xau.

Ngudi cao tudi méic bénh nay, nén dua ho vao
phéng va sudt am (phong khong dudge qua nong)
Toan bo co thé ké ca ddu ciing phai duge 1 &m va
méc quan 4o thich hap.

Khi ngusi bénh mét méi, lo mg, cin cho udng
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tiing ngum nho nude Am pha dudng. (Khong duge
dat vat néng truc tiép nén nguai bénh vi nhiét dot
ddt ngdt tang nén qua nhanh cé thé sé gay tu
vong) Nguoi bénh bi hén mé phai dua dén bénh
vién, khong duge cho 4n udng thd gi. Néu bi hon
mé siu thi gay nguy hiém cang 1én.

Chu y: Nguoi cao tudi méic bénh ha than nhiét
phai tim hiéu ky nguyén nhan giy ha than nhiét
dé ¢6 phudng thitc phong tranh. Mudn phong bénh
dudc tot thi trudc hét ngusi bénh phai ludn giti 4m
1a diéu kién dau tién chéng ha than nhiét. Khong
dude dot ngdt tit phong 4m ra ngoai lanh, c¢6 thé
gAy nguy hiém cho bat ky ai. Ngudi cao tudi nén
quang khan va doi ma dé tranh can bénh ha than
nhiét nay.
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THIEU MAU & NGUSI CAO TUS

ghié’uméu la mgt triéu ching hay gap o
ngusi cao tuéi do nhiéu nguyén nhin
khac nhau. Thi€u mau xuit hién khi huyét sic tg
(1g/100ml thudng do nhiéu y&u t§ gy nén).

Triéu chung:

Nguoi bi thi€u mau da thudng bi xanh xao,
danh tréng nguc, niém mac xanh xao, khé thd, mét
It i, kho chiu, dé bi té, ha huyét ap thé ding.

Khi bi méc bénh thiéu mau ngudi bénh cin
phai chi y vi ¢6 thé dé 1a bidu hién niang cua mot
bénh khac nhu thi€u méau cuc bd co tim, suy tim,
truy mach tim, 1d lan tam thén, tai bién mach mau
néo. Nhung cling ¢6 trusng hop 1la mét biéu hién
cua viée sit dung thude qua liu nhu Aspirine,
thuée giam dau khéng Steroid.

Phai chid thudng xuyén.quan tim dén truec
trang va &m dao néu thay c6 mau thi d6 ddu hiéu
cta bénh vé mau rat trim trong.

Khi thiy c¢6 hién tugne thidu mauy phai lam
dién tam db dé ki€m tra bénh vé tim.
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Xac dinh cac dong bach cAu va tiéu cau dé
phét hién bénh vé mau thude loai nao.

Choc tuy xudng dé phat hién cic bénh vé mau.

Diéu tri:

Trude khi diéu tri, phai lam moi xét nghiém
can thiét ¢ tim nguyén nhan chinh xac.

Néu thdy céc hién tugng thi€u miu nang phai
t1én hanh truyén mau néu c6 chi dinh:

- C6 ddu hiéu co thé bi suy sup do thi€u mau

- Chay mau cép (hay con goi xuvit huyét phu
tang)

- Thiéu mau Hb < 8g/ 100 ml

Néu bi thiéu mau ma khong thé diéu tri dugc
la do nguyén nhén cia cac bénh khéc: ung thu...

Trong bénh suy tim, khi can truyén mau phai
hét stc than trong dé bénh nhan 8 tu thé nita ngéi,
cho thd oxy va cho ubng cac thudc trg tim.
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CHONG MAT 3 NGUSI CAO TUdI

@héng mit c¢6 rat nhiéu dang: chéng mat
xoay tron, chéng mat theo chiéu ngang,
dang ¢ mdt tu thé binh thuong bénh nhan thay
moi thd xoay tron roil nga nghiéng xudng dat.

Khi bi chong mat nguoi bénh cam thiy buon
nén va cd ngudi do stc dé khang cla cd thé kém
con bi xiu.

Nguyén nhén:

Do co thé thidu mau cuc bd, u (than nio, tiéu
nio), ¢6 khi do viém hay chan thuong.

Chéng mit ciing c¢6 thé xuat hién do thay déi
tu thé ctla dau (chéng mat kich phat lam tinh).

Triéu chung: rung giat nhan cau, di léch chc
doan chi, ddu hiéu é&c tién dinh.

Khi bénh nhan bi thiéu mau cuc bd thi xuit
hién triéu ching than kinh: song thi, loan ngén, ao
anh thi giac.

Néu c6 tinh chat khong én dinh, hu giac chénh
choang, cuong d6 thap, bénh nhin khéng nga va
cling khéng ¢é triéu ching gi kém theo, c¢6 thé coi

71



nhu géc trung tAm.
Didu tri:

Néu bénh nhan bi chéng mat cip géc trung
tam thi nén dén bénh vién.

Dung céc loai thude chdng chéng mit va e ché
t6 chuc 1uéi cha than nao: acétyl leucine tinh mach
1 éng/ngay, sau d6 udng Buphenine-Meclozine,
Hydroxyzine.

Né&u nhu chéng mit gia xuat hién trong cac réi
loan nguyén nhan do huyét ap. than kinh thue vat
thi phai dude nghi ngdi, con dang khae phai kham
ki vé than kinh, tim cac triéu chitng nhu rung giat
nhin cau, di léch cac doan chi, ddu hiéu éc tién
dinh.

Nén lam thinh dé va nghiém phap vé cac phan
xa ban dap. Chup Scanner va lam céng hudng tu
trudng hat nhan d€ phat hién cac u va cac bénh ly
thoai hoa than kinh chup Xquang cdt 1dp dé phat
hién cac chan thuong xuong da.

Ubdng Méniere Bétahistine 3 vién/ngay va
thuéc an than.

Né&u xuét hién dye thiy tinh thé thi phai phau
thuat.

Néu bi chéng mit kich phat do tu thé, thi nén
tap luyén theo phuong phap van dong 1iéu phap.
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Néu bi viém mé dao thi dung khang sinh

Néu do dia tang, dung cac loai thude déng van
dopamine (Piribédil) va thudc giin mach
(Trimétazidine).

Phai can trong vi cin bénh nay rat dé bi té nga

Néu nhu phai diéu tri lau dai thi ta ding
Pribédil 1 vién 50 mg/ngay, Bétahistine 3
vién/ngay.
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CON CO THAT NGUC

@dn dau that ngue 14 mét héi ching lam
sang do thiéu mau cuc bd ving co tim biéu
hién bing con co that nguc. Nhiing bénh nhan bi
cdn dau that nguc thuong 1a bi xo vila mach vanh
va nhiéu ving xo hoa 8 co tim.

Nguyén nhan va triéu ching:

Thuong thi eon dau xuit hién 6 nguc sau xuong
{tc v6i cam giac chén ép trong long nguc, hodic cam
giac néng bong dé ngang nguc, ching bénh nay
thudng hay xuat hién vao mua déng, gié lanh, sau
blia 4n. Cam giic dau lan ti nguc 1én ham dudi,
tay trai, sau gy, ra lung sau hodc chi 14 mdt con
chén ép, khong cé6 didu hiéu dau. Mudn xac dinh
chin doan chinh xac phai lam dién tdm 4o lde
gang sitc. C6 ngudi bi eon dau xuit hién kéo dai
mot thoi gian lau qua 3 thang.

Con dau c6 thé cé tinh chit khéng on dinh,
xuit hién ban dém, kéo dai tu 15 dén 20 phut
(chdng bénh nay can phan biét véi bénh tic mach
vanh hay nhéi mau cd tim).

Dé61 khi con thay thiéu mau dudi mang tim, dé1
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xng hoac t6n thuong khu trd dudi ndi tam mac.

Chup mach vanh dé xac dinh bénh mach vanh,
phat hién tén thucng, xac dinh mite d6 hep cla
ddong mach va cac déng mach lién quan.

Xac dinh dén sy lan réng cua vita xo dong
mach, chup siéu am cat 16p dong mach c8, dong
mach chu 6 bung, kham day mat.

Do & ngudi cao tudi, thidu mau cuc bd ¢o thé
riat khé phat hién triéu chiing, nén phai xac dinh
bing dién tam dé ghi theo hé thang lién tuc dé biét
ro tén thuong va kip thai xU tri.

Khi siéu 4m thay duge viang mat van déng S co
tim.

Piéu tri:
Con dau thdt nguc on dinh.
Dung dan xudt nitre cham:

Isosorbide Dinitrate 2 - 3 vién/ngay hodc 5
Mononitrale.

Isosorrbide 2 vién/ngay.
Thudc e ché canci (Diltiazem 3 vién/ngay)

Nifépidine cham 1 vién, uéng vio sing va
chiéu.

Cac loal thude chen béta: Acebutalol 1 vién
séng va chiéu, Pinclolol 1 vién/2 - ? 1an/ngay.
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Chéng chi dinh véi nhitng ngudi bi suy tim am
1, bénh phé quan man, nhip tim diap cham xoang
nang.

Nén cho bénh nhan nam tai khoa hdi sdc tang
cuong tim mach.

Phai thuong xuyén dit may mortoring dé theo
d5i dién tim dé.
Chich dan xuit nitre tinh mach héu 1 - 2

mg/gio két hop héparine lidu phap tinh mach véi
liéu ban dau 2,5 mg/kg/24 ¢id.

Chup dbéng mach vanh khi hét con dau.

Tgo hinh dong mach vanh xuyén thanh khi cé
tén thuong mot thain mach xa.

Dit cau déng mach vanh & ngudi gia 70 tudi.

Nhoéi mdu co tim: Trudng hgp nay nén diéu tri
bénh nhan trudce 2 gis.

Sau 2 gid: cho thé dudng khi, thudc an than,
Hetarine tinh mach 2,5 mg/kg.

Trinitrine chinh tinh mach (1/2 - 1 mg/gio
bang 6ng bom dién).

Néu bénh nhan di bi ndng thi nén cé phuong
phap diéu tri lau dai.
Con dau thdt nguc 6n dinh:

Diéu tri chéng co that va chénhg thiéu mau cuc
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bé véi thude e ché€ canci hay chen beta va dan
xuit nitre cham.

Khi mic ching bénh nay khéng nén dé bénh
nhan lén can, nén bd thudc 13, dung thudc ha
cholesterol mau.

Dsi véi bénh nhéi mau co tim, chich Héparine
tinh mach, tiép sau dé tiém dudi da trong vai ngay.

Sau 3 - 5 tuin thi ngiing chich va cho antivitk,
néu cé rung nhi.

Diéu tri chong déng mau cuc bd bang thude
chen béta nhu:

Acebutol hay Pinclolol] 2 - 3 vién/ngay.
Dung thuée te ché canci (Nifédipine cham, 1
vién sang va chiéu).

Aspirine 100 mg/ngay.
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LOET MO HOAI TU & NGUSI CAO TUdI

£oét m6 hoat tii 1a mot t6 chite hoai ti do
thiéu mau cuc bd cua md da (thugng bi,
bi) va dud da (ha bi, ¢d) do su ép giia vang mat
xuong cia bénh nhan nim trén mit phang cing.

C6 hién tugng dau va suy dinh dudng la cac
triéu ching di kém theo thuong bit bujc bénh
nhan phai diéu tri tai bénh vién trén 4 thang. G
day vdn dé du phong 1a quan trong.

Hién tuong suy dinh dudng rat hay gip ¢ nguoi
cao tudi, dé gay nguy cd loét mu hoai ti va dé dua
tdi ti vong do kiét sitc thanh mét vong ludn quin.
Diéu tri bénh nay dua trén nguyén tic "gay lén seo
trong méi trudng Am".

Nguyén nhan:

Loét mé hoai tu 1a do Gc ép manh kéo dai trén
da, gilia hai mit cling (xuong va chd niam) lam tac
nghén cic mao mach, thiéu dudng khi huyét tal
chd va thiéu mau cuc bo ma.

Su bat déng lam cho bénh nhan khong thay déi
dudc tu thé& khi bénh nhan nim do bi liét. gay cac
chi, do bénh Partkinson hay tu thé bat budc khac
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trong diéu tri: tiém truyén, dung thuée an than.

R61 loan cam gige do tén thuong tuy séng, tai
bién mach mau nio, hén mé.

Suy dinh dudng, khéng tu 4n uéng dude.

Khéng tu kiém ché duge dai tidu tién.

Loét mé hoal tit xay ra rat nhiéu giai doan
trong qua trinh phat bénh:

Xung huyét

Giai doan mat cha't da bi bong, loét méng.

Mat toan bo cdu tric da va huy hoai lan rong
tan xudng, gin, khdp, co.

Diéu tri:

Trude khi diéu tri, c¢6 1& du phong la cach tét
nhat ﬂdé tranh nhiing tac hai cua thudc giy ra véi
cd thé ngudi bénh.

Nén dung cac vat \dung“dé“ dd cac chd 161 do
xuong khi bénh nhdn nam dé tranh sic ép. Cac vat
dung d6 1a cac miéng ném bing cao su mut dé
tranh 1am ngAm nat td chitc da.

Dung cac ném giudng bom phong luan phién.

Néu ngoi gh& phé toi thi phai dung ném bom
hoi.

Nén chu ¥ bao vé cac ché dua cha chi nhu got
chan, dau gdi biang goi dua hoac bé phan nang cao
chan.

Phai luu y dén tu thé cua bénh nhan va gidp
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bénh nhan thay dai tu thé thudng xuyén.

Nén dé bénh nhin ndm 8 tu thé ving vang va
thoai mai, tranh co xat hay kéo qua lai gay ton
thuong. Thay déi tu thé theo chu ky 4 gid mot lan.
Nhat 14 vao ban dém sy thay d6i tu thé cang phai
r rang va chinh xéc pht hop. Khéng nén dé bénh
nhan nam nghiéng vi sé dé giy nguy cd cho viing
mau chuyén & chi dudi. C6 thé dé bénh nhan ndm 4
tu thé trung gian 30° so véi mat giudng biang cic
go1l ném chan vao lung.

Han ché xoa bép vi né thudng gay dau va khé
chiu cho bénh nhan.

Cung cip &0 nang lugng (bd sung chit dam va
vitamin) va cung cdp nude, vitamin. Gid bénh
nhan sach sé, khong bi 4m uét, dat Sonde dé tiéu
tién va ¢é ngudi lam céng tac ho 1y giip d3. Chéng
nhidm trung va thiéu mau. Nén van ddng nhe
nhang hang ngay. Nén ria mit biang nuée va dung
dich sinh 1y. Dung loai Gel gifi 4m tai cha.

Dén giai doan ¢é hoai ti, phai cit loc mé mét
cAch hét sitc nhe nhang va nhanh chéng.

Dung khang sinh uéng lau dai.

Can bénh nay cang gay ra t1 1& tu vong cao, ¢
trugng hdp dén 20% bénh nhan chét vi suy tim, ho
hap hay do bénh kém theo hodc truc ti€p do loét
hoal tu.



CAN BENH ""HUYEN VUNG"* & NGUGSI CAO TUOI

%uyé'n vuing 1a chitng: Trudc méat téi
sam, vung la dau thdy xoay chuyén,
chiing huyén vung thudng néi téi la ddu vang mat
hoa.

Nguyén nhén: Do ndi thudng va ngoai cam.

D4y la cian bénb dai ding, khé khoi dit diém.
Can bénh nay rit nguy hiém, né c¢é thé phat sinh
nhiing bién chimg khén ludng, méo mom, léch mat.
ban than bat toa, cAm khau.

Ngudi cao tudi mic chung huyén vung (ap
huyét cao) thuong qua diéu tri va thudng xuyén
chiu khé kiéng khem trong ché d6 an uéng, sinh
hoat, lam viéc thi bénh dude 6n dinh, néu khéng
khéi dit diém, bénh dé tai phat.

Diéu tri: Bénh huyén vung dudc 6n dinh lau dai
thi phai tim ra nguyén nhan.

Néu do ndéi phong ma phat bénh thi ding bai
thuée tiéu dao.

Néu nguyén nhin do than 4m hoidc duong hu
ma phat bénh thl nén dung bai thudc luc vi hodie
bat vi gta giam.

Néu nguyén nhan do dam thdp xung tré thi
phép chiia dung bai luc quan tu thang gia giam.
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Cin bénh nay clng c6 thé ki€m nhiing cay la
sin ¢6 d xung quanh dé diéu ché ra cic dang nudc
ché dé tu minh diéu tri ¢t dé kim ché bt chiing
huyén vung dé phong gay tai bién.

Can phai chi ¥ dén ch& d6 #n udng, sinh hoat,
lam viéc nghi ngoi cho phi hdp véi bénh ly.

Phai kiéng #n man, kiéng dung cac chat kich
thich: rugu, bia, thude 14, ca phé, hat tiéu, hanh
toi... Ngudi bénh phai séng thoai méi, thu gidn,
khéng nén giy ra nhing con séc dé tranh cho
huyén vyng phat sinh dét ngét.

* Bai thuée:

La vong, 14 dau tim, hoa dai, ré cAy dita can,
xuyén khung cdéng bach chy, son tra, hoa hoé (sao
gion), quyét minh td (sao xém), cic hoa, cli bap
ngd, than ciy ngd, rau ngd, cat sin (cu sin day),
qua khé qua (mudp ding), rau m4, man kinh td.

Nguoi bénh ciing ¢6 thé dung cac vi thude loi
tiéu thanh thdp nhiét: bong ma dé, rau ma, cay
nho nhoi, cdy 14 ¢bi xay... Cac loai qua: dau dd, dau
xanh, dau den, dua hau, nuéc chanh...ngud: cao
tudi c6 dén 60% mac ching huyén vung va day la
can bénh nguy hiém vi né gay ra nhing bién
chiing rat nguy hiém. Chinh vi th€ ngusi bénh
phai ¢6 ché& 46 kiéng ki that tét.
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CAO HUVYET AP

Oigu‘iii bi cao huyét ap khi huyét Ap tam
thu bang hodc trén 160 mmHg va huyét
Ap tAm trucng bang hoic trén 95 mmHg.

Khi bi cao huyét 4p can phai luu ¥ dén cac dau
hiéu sau day:

Dau dau, chéng mit, réi loan cam giac: 1 tal,
hién tugng rudi bay, chay mau cam. Cang c6 khi
gip tai bign thidu mau cuc bd thoang qua. Bénh
nay doéi luc rat khé phat hién ma phai kham toan
o thé.

Nguyén nhén:

Bénh than: Viéem than nhu mé, viém than cau
than.

Hep déng mach than: Chu y tiéng thot tAm thu
va ving thugng vi hay hé chau.

Bénh cao huyét 4p 14 mét bénh vd can nén phai
tim cac yéu t6 khac gidy nguy cd: X6 cling dong
mach vanh hoic do nghién thudc la, tang
cholesterol mau.

Biéu tri:

Lay huyét ap & hai tay, sau khi bénh nhan da
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nam nghi duge 5 - 15 phut. Nén 1ay 3 1an, cach 5
phtt mét lan.

Bat ky & lra tudi nao huyét ap khéng duge qua
160 - 195 mmHg lam dién tAm doé - tim cac dau
hiéu phi dai tAm khép trai va thi€u mau cuc bd,
suy mach vanh tiém tang.

Siéu 4m tim dé danh gia d6 phi dai cd tim va
muc dd co cua tAm that trai.

Git mdc d6 an binh thuong tir 4 - 5 CINa/ngay.

Giam t61 da tinh trang 1én can. Tap thé duc
nhe nhang, t6t nhat 1a di bo.

Khéng nén lam ha huyét ap dét ngot.

Uéng thuée ha huyét ap véi liéu luong tang
dén, bat dau chi nén udng /2 liéu va sau dé ting
ting bac (3 tuan tang 1 1an).

Bat dau diéu tri bang phuong phap don tri.

Diuing thudc loi tiéu: Indapamide hay loai hdn
hop Triamterene bit dau 1/2 vién, udng vao budi
sang hang ngay hay 2 ngay mét lan.

Furosémide 1/2 dén 1 vién 20 mg. Cho loai vc
ché canci: Nifédipine loai giai thoat dan 1 vién vao
sang va chiéu.

Nicardipine 20 mg 1 vién 1 lan cho c3 3 bia an
hodc loal ha huyét ap trung tdm: Clonidine 1/2
vién sang va chiéu.
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Methyldopa mét vién mdt 1an trong 3 bda an.

Thuée tc ch& men chuyén déi: Captopril 25
mg/1/4 vién sang chiéu hay Enalapril 5 mg, 1/2
vién sang va chiéu.

Nén dung cac loai giéng than kinh giao cam:
pindolol . )

Cé nhiing ngudi phai diéu tri lau dai:

Néu phuong phap tri li¢u khéng cé6 két qua ,
phai diung dén 2 loai thude két hap.

Loi tiéu cong véi vc ché béta.

Lgi tiéu + tc ché men chuyén dai

Ut ché& canxi vA tc ché béta.

Cé nhiing trudng hgp phai dung dén 3 loai, hai

loai trén coéng vdi mot thuée ha huyét ap trung
tam.

Nhiing nguai bi cao huyét ap nén luu y:

Khéng nén an ché& dé 4n nhat qua khat khe,
nén diing thude 1o tiéu.

Bénh nhan nén hoat dong binh thudng , khong
bat budc nam yén mat chd.

Bit dau didu tri thuse 1gi tiéu cb tac dung lau
dai: thiazid, phéi hdp véi mot loai thude loi tidu gid
kali nhu Spironolacton, amilorit.

Thuéec dude dung phai thich nghi véi tinh
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hudng va kiéu séng, khéng nén bd thudc ha huyét
ap dot ngot.

Phai cha § diéu tri bénh dé giam nguy cd tai
bién mach mau nio va suy tim.
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VIEM HUYET KHO! TINH MACH SAU

@é dua mau trd vé tim ti chi dusi thi
tinh mach sdu la cac tinh mach chay
gitla cac bip cd dadm nhiém dua 70% lugng mau trd
vé tim, con cac tinh mach néng chay dudi da dam
nhin dua 30% lugng méau con lai.

Viém huyét khéi tinh mach siu thudng gip 3
tinh mach bap chan, tinh mach dui, tinh mach
chau. Can bénh nay ¢6 thé lan réng tix tinh mach &
cdng chan dén tinh mach kheo, tinh mach dui biéu
hién bénh rat nang né. Bénh thudng gip 6 bénh
nhan sau phiu thuat, ngusi bénh niang nam liét
giuong lau ngiy, ngudi bi suy tim, tal bién mach
mau nao, ngudi udng thude ngia thal lau dai, hut
thudc 14 nhiéu, ngudi phai dung cac loai thude ting
dong mau thuong xuyén. Ngusi ¢6 ¢ dia ung thu
nhit 13 ung thu dang coclenocarcinima d céc cd
quan tuyén tuy, tuyén vu, tién liét tuyén budng
tring.

Biéu hién cua tinh trang viém huyét khéi tinh
mach siu: Tai viing tinh mach bi viém c6 thé thay
dau nhe 3 muc d6 am 1 dén dau thuc su ning né
hon. D61 khi khéng dau nhung ngusi bénh lai ¢
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cam giac b6 chat & chan, nhat 13 khi di lai nhiéu.
C6 thé bi sung nhe & bap chan, cic tinh mach néng
bi théi phéng 1én. Hién tugng phu & chan cé thé
kin d4o hay rd rét, da ¢6 thé bi tim néu viém tic
tinh mach niang. Néu thay c6 phan Gng co that
dong mach da tai chd c6 thé sé bi xanh va lanh.

Cé 1é phai dén 50% truong hdp ngusi bénh ¢
viém huyét khé) tinh mach sau. Trong giai doan
sém, chin ¢6 tinh mach bi viém khéng hé cé bat ky
triéu ching nao nhung lai bi nghén dong mach
phoi gay tic mach phéi ¢6 biéu hién dau ngyc di
d6l va cling dé ti vong.

* Chan dodn bénh.

Dua vao cac biéu hién lam sang nhu ¢é yéu to
thuan lgi gay viém huyét khéi tinh mach sau: sau
khi mé, bj ung thu, suy tim, bénh nim liét giudng
va cac biéu hién khic nhu phu chan, dau chan.

Nén siéu Am mach mau hai chiéu (clopplev) vi
day la phuong tién gidp chuin doan nhanh khéng
gay tén hai thém cho cd thé ngudi bénh, day la
cach chudn doan véi dd tin cAy cao, gitdp xac dinh
vi tri tinh mach bi viém tac, kich thudc cac huyét
khéi.

Phong nglta va di€u tri viém huyét khéi tinh
mach sau. Khi nim nghi k& chian cao hon mait
giudng khoang 30 dén 50 cm, dau gdi hdi co nhe.
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Han ché ngdi xém, tap van déng nhe & chan.

Dung céc loai thuée chéng déong mau: Heparin,
Warfarin, Aspirin. Cac loai thudc nay déu cé chi
dinh, liéu dung nghiém ngit.

Phau thuat thudng duge dat ra trong nhiing
truong hgp viém huyét khéi tinh mach siu ning.

Viém huyét khéi tinh mach sau ¢6 thé gay bién
ching thuyén tic déng mach phéi, suy tinh mach
man tinh.
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CHUNG M3 MAU CAO & NGUSI CAO TUO!

hiing m3 méau cao 1a cin bénh rat nguy
hiém va hay gip 6 ngusi cao tudi.

Chiing m3d mau cao hay con goi la chiing tang
lipit huyét.

Nguyén nhan:

Do thanh phan mé trong huyét tuong cao hon
muc binh thudng, chit véu 13 cholesterol,
triglycerid. Phospholipid, thuong gip 6 ngusi cao
tudi. Ngoai ra né con cé thé gip & ngudi trung
nién. Can bénh nay thuong lién quan dén cac bénh
X6 md dong mach, bénh doéng mach vanh, cao
huyét ap, tai bién mach mau nao, bénh béo phi,
tiéu duong, soi tii méat.

D61 vdi ngudi eao tudl phai ¢6 médt ché d6 an
thich hop, han ché hoiic khong an md déng vat.

Do lipit mau ting cao (do cach do 6 méi dia
phuong khac nhau ma tri sd binh thuong khac
nhau). M6 mau tang cao khi tri s6 cholesterol cao
han 200 - 220 mg%, triglycerid cao hon 130 mg%.

Do dilipoprotéin: alpha li-poprotéin cing goi la
lipoprotéin mat d6 cao (HDL) ¢6 tac dung lam giam
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xd mach, béta hipoprotéin con go la lipoprotéin mat
d6 thap (LDL) va tién béta lipoprotéin (VLDC).
Néu lugng mad trong mau tang cao 1am ting xo ma
dong mach thi can phai kham chiia lai kip thot.

Triéu chung:

Theo nguyén nhan chuian doan cin bénh ma
mau cao thi ¢6 nhiing trié¢u chiing ciin ban sau:

- Nan typ cua ching lipit huyét cao (theo
Frederichson)

+ Chitng  Chylomicron huyét cao
(hyperchylomic ronemie (typ I) ¢4 triéu ching sau:

Cholesterol binh thuong, Triglycerid cao,
chylomicron rit cao, d6 1a bénh di truyén do thiéu
men li-pase lipoprotein, rat nhay cam véi chit ma,
it gy ra triéu chiung xo cing mach.

+ Chung tiang cholesterol di truyén: Day 1a mét
bénh nang, dé gay bién chiing x0 ciing mach sém
(typ II): cholesterol cao, béta - lipoprotein rdt cao,
triglycerid binh thuong. Ching bénh nay con ¢6
tén goi la ching béta - lipoprotein huyét cao hodc
ching tang lipit huyét do ngudi méc bénh &n
nhiéu.

Dic diém cla bénh: cholesterol va triglycerid
tding via nhung béta va tién béta - lipoprotein
tang rat cao.

+ Chung tang lipit huyén hén hop (typ III): ca
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cholestero), triglycerid déu cao 14 bénh niang c¢6
bién chiing xd cliing mach, dé ton tai do hydrat
carbon.

+ Chung tang triglycerid, cholesterol binh
thuong (typ 1V): DAy 12 can bénh di truvén, dé gay
bién ching xd md déng mach, ngudi mac ching
bénh nay rit nhay cam véi chat hydrat carbon va
rucu.

+ Typ hon hop do 2 typ: typ I va typ IV (typ V)
hyperlipidemie va triglycerides et chylomicrons,
nhay cam véi m3 va hydrat carbon. O dang typ V
nay, cholesterol cung ting rat cao. Can bénh nay
ciing ¢4 thé gap o tré nho va ngudi trung nién.

Piéu tri:

biéu tri theo bién chiing luan tri:

- Thap nhiét uat két: Ngusi néng khat nudc,
tiéu it, ngudl phu, bung day, réu ludi day vang,
mach hoat sic, lipit huyé&t cao, nguoi khoe. Nguoi
mic ching bénh nay nén uéng thanh nhiét dé loi
thap.

*Bai thudée: T linh tan hdp luc nhat gia vi.

Bach truat, Bach linh, Tru linh, Trach ta,
Nhin déng ding, v di déu 10 - 15 g. Ha diép, Cuc
hoa. Rdu bap 10 - 12 g, Hoat thach 20 - 30 g (sac

trudce), Cam thao 4 g, Thao quvét minh tuci 20 g,
sic udng.
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- Khi tré huyét a:

Khi lipit huyét trong ¢d thé cao thi ngusi bénh
hay dau nhéi trude ngue, thuong ¢6 kém bénh dong
mach vanh, thiéu mau eo tim. ludi tim hoidc c6
diém ¢ huyét, mach huyén.

Phuong phap hitu hiéu nhat la: hoat huyét ly
khi

*Bai thudc: Huyét phu tru d trong gia giam.

Sinh dia, Dudng quy, Bach thuge déu 12 - 16 g,
Dao nhan, Xuyén nguu tat, Sai hé 10 - 12 g, Pon
sim 12 g, H6 hoang, Sung uy t&, Chi thyc, Huong
phu, Xuyén khung déu 8 - 10 g.

-Ty hu dam thap: Can bénh nay lam cho lugng
lipit trong co thé rit cao, chan tay mdi mét, chan
in bung day, ho nhiéu dém, tiéu long, réu lud
trdng day, mach hoat.

Phuong phap chiia tri cong hiéu nhat: kién ty
hoa vi hoa dam tru thap.

*Bai thude: Huong sa luc quan hgp Bach kim
hoang gia giam.

Pang sim, Bach Truat, Bach linh, Tric nhu:
10 - 12 g, Tran bi, Ban ha, Chi thuc, Méc huong,
Sa nhan, Uat kim déu 6 - 10 g, Bach phan 2 g (tan
bot hoa udng) chich thao 3 g sic udng.

- Ty than ludng hu:
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Ngudi mac chitng bénh nav thuong ¢6 lugng
lipit huyét cao, mét modi, bung day, dn kém, lung
g1 nhlic moi, 4 tal hoa mat, ludi do réu mong,
mach tram t& vé lc.

Phuong phdp diéu tri: bé than kién ty.

*Bal thuée: Sinh ha thu 6 36 10 - 12 g, Tho ti td
12 - 15 g, Nu trinh t4d 10 - 12 g, Tién linh ty 10 g,
Sinh dia 10 - 12 ga. Mé den 10 - 12 g, Trach ta 10 -
15 g, Bach linh 12 g. Bach truat 10 g.

Tat ca tén thude nay déu dudce sic udhg.

Day 14 nhing bai thude kinh nghiém dé€ chia
chay cén bénh ching mad mau cao.

Bach kim giang chi phuong (Tran Vi, Sa
Nghién cu y hoc khu Nghi Xuén, tinh Giang Tay).

U4t kim 7 lang, Bach phan 3 lang tan bt min
tron déu tAm nude lam hoan. Méi ngay uéng 3 1an,
mdi lan 6 g, uéng sau bia an, méi lidu trinh 20
ngay. Udng thudc phai lién tuc t 2 - 3 léu trinh.

Theo két qua nghién ctiu dude ly: Thanh phan
chit y&u cha Bach phan 1a Aluminium sulfate va
kalium sulfate, tic dung lam giam thanh phan ms
cholesterol. Tinh dau uit kim lam tdng tiét mat
lam bai ti€t cholic acid (san vat chuyén hoa cda
cholesterol) thai ra ngoai bang duong rudt, do dé
lam ha lipit huyét trong co thé.

- Giang chi Iinh phuong (Ly Vinh Thanh,
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Trudng vé sinh khu Thudng Duc, tinh Ho Nam).

Ha tha 6, Trach ta, Hoang tinh, Kim anh tu,
Son tra: 3 g. Thao quyét minh, Ki sinh: 6 g; Méc
huong 1 g. Tat ca thude nay nau cao ché thanh
viéen. Ngay udng 3 lan, méi 14n uéng 8 vién. Usng
bai thudc nay trong mét liéu trinh kéo dai 3 thang.

- Qué tinh phuong (Bach Hong Long, S3 can bd
huu tri s 1, quan khu Van Nam).

Qué nhuc, Ché nam tinh, Quyét minh tu,
Nhoéng tam, vo dau den hat to, sau d6 ché thanh
vién. Mdi ngay uéng 3 - 4 1An, mdi lan uéng 4 - 6
vién. Udng trong mdot liéu trinh 14 mot thang.

Bai thuéc nay c6 tac dung 6n hoa dam théip,
dudng can trir phong, tri dude chitng mau cao thé
dam thép.

- Pon dién giang chi hoan (Hoang Ché Déng, S4
nghién ctiu bénh tim mach tinh Quang Dong).

Pon Sam 9 - 12 g, Dién thit 0,3 - 1.5 g, Xuyén
Khung 6 - 9 g, Trach ta 9 - 12 g, Nhadn sam 5 - 10
g, Puong quy 9- 12 g, Ha thta 6 do 10 - 15 g, Hoang
tinh 10 - 15 g. TAt ca thudc nay duge hoan tan min
mbi ngay udng 4 g chia 2 lan sang va tél, thudc
uéng kéo dai trong 45 ngay mot liéu trinh.

- Thu tam hoat huyét phuong (Tham Dat Minh,
bénh vién truc thuée Vién Trung y hoc Hb Bic).

Hoang ky, Dang Sam, Pudng quy, B hoang: 9
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g, Hong hoa 5 g. Theo ty 1& d6 ché thanh siré 96%.
Méi ngay udng 2 1an, méi lan 3 mg, thudc uéng kéo
dai 3 thang 1a 1 hiéu trinh.

- Gidng chi phuong (Ma Phong, bénh vién
Giang phéng quan Trung Quéc 371).

Thao quyét minh, Son tra, Pon sim ché thanh
vién, méi vién cé ham hudng cao thudc 0.25 g, nay
tudng dudng véi 2.9 g thude séng, méi lan uéng 2 -
4 vién, ngay uéng 3 1an, udng thudc kéo dai 4 tuan
la mét héu trinh.

- Son don phuong (Truong Thanh Bao, bénh
vién nhan dan sd 1, huyén Lé& Thuc, tinh Cat
Lam).

Son tra 50 g, Mach nha 40 g, Pon sam 50 g,
Huyén hd, Cuc hoa, Héng hoa: 15 g. Thudc nay
bénh nhan phai sic ubng..

TAt ca tén, thudc cé trong bai thudc : Son tra
thu can, Huyét hé ly khi hoat huyét. DPon sam,
Héng hoa hoat huyét hoa u, Cic hoa dudng can
minh muc, Mach nha tiéu thuyc ltta vi.

- Giang chi phuong:

Cam thao 30 g, Cau ky 25 g, Trach ta 25 g, Sai
ho 15 g, Son tra déu 15 g, Pon sam 30 g, Héng hoa
10 g, khi hu huyét @ gia Hoang k¥ 30 g, Sinh bd
hoang 20 g, Can than am hu gia Ha thua 6 d6 20 g,
Sinh dia 15 g, can dudng khang gia Cau dang 20 g,
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Thao quyét minh 15 g, dAm thip nang gia Thach
xuong bo 15 g, Nhan tran 10 g, khi tré huyét i gia
xuyén khung 15 g, Khuong hoang 15 g. Ngay uéng
1 thang , udng trong lidu trinh 4 tuin, c¢6 tac dung
nang cao rd rét HDL-Ch.

- Vién phic phuong Son tra: Son tra 30 g, Cat
can 15 g, Minh phan 1,2 g ché thanh vién uéng
trong 1 ngay, chia lam 3 1an dé udng va uéng trong
4 - 6 tuan. Co tac dung ha cholesterol, lam ha béta
lipoprotein nhung lai khéng ha duge triglycerit.

- Thao Ha son hdgp té: Thao quyét minh, Ha
diép, Son tra: 24 g, Tang ky sinh 15 g, Ha thu 6 12
g, Udt kim 10 g, dung trong mdt ngay va niu
thanh cao 50 ml chia 2 l4n uéng. UShg trong mobt
thang. Thudc ¢6 tac dung ha cholesterol béta
lipoprotein, nhung c6 tac dung phu gay tiéu chay
nhe.

- Glang chi thang: Ha thu 6 do 15 g, Ky ti1 10 g,
Thao quyét minh 30 g, sau d6 sic 1én va udng
thanh 2 1an, mét liéu trinh tri bénh 13 2 thang, ¢b
tac dung vai cholesterol cao con trilycerit khong
biéu hién rd rét.

- Cat c&n phic phudng: Cat cin 15 g, Ha thu 6
ché& 30 g. Son tra séng 45 g, Bot tran chau 0,6 g
(l1éu 1 ngay) ché thanh vién, méi lan uéng 5 vién,
ngay 3 14n, 1 liéu trinh 14 1 thang.

- Vién thong huyét: Ha tha 6, Nhan tran, Héng
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hoa, Xuyén khung, Xich thuge theo ty 18 2:2:1:1:1,
ché& thanh vién nang 0,35 g, ngay udng 3 ldn, mbi
lan 5 vién (lidu trinh udng tir 1 - 3 thang).

- Th 6 hgp té: Sinh thu 6 15 g, Thuc dia 15 g,
Mach déng 15 g, Da giao dang 15 g, Bac sa sam 15
g, Huyén sam 15 g, Hop hoan bi 15 g, Ctic hoa 10
g, Quan ké hoa 10 g, Bach thude 10 g, sic uéng
ngay 1 thang.

- B6t mach tra: méi géi 20 g Mach nha va Son
tra méi géi dung 15 g). Ngay udng 2 Jan, mai 14an 1
g6i. Thude ¢6 thé gay ¢ chua, hai tiéu 16ng.

- Phic phuong tam th&t: Tam thit 3 g, Son tra
24 g, Trach ta 18 g, Thao quyét minh 15 g, Hb
trugng 15 g. Negay udng 1 thang, 1 liéu trinh la 1
thang.

- Nhén trdn hop té&: Nhan tran 15 g, Trach ta
15 g, C4t cin 15 g. Sic udng hodc ché thanh sird
dung. Liéu trinh ti 1 - 3 thang.

- Bt Ngoc tra dudng tam: méi géi 20 g (Son tra
18 g, Ngoc tric 18 g, Son duge 18 g), mébi 1an udng
1 g6, ngay 3 1an (lidu trinh 1 - 3 thang).

- Rugu tam sam: NhAn sam, Pon sdm, Ngi gia
sam dem tat ca ngAm rugu, ngay uéng 20 ml x 2
1an (liéu trinh 1 thang).

Ha tha 6 30 g, Don sam 30 g, Nhan tran 30 g,
Tang k¥ sinh 30 g, Son tra 30 g, Thao quyét minh
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30 g. Uéng ngay 1 thang, trong vong 1 - 2 thang.
Tac dung phu: tiéu chay, s6i bung.

- Nhan tran thang: Nhan tran 30 g, ké huyét
dang 30 g, Thuong truat 15 g, Nga truat 15 g,
Dudng hu gia phu ti, Am hu gia Huyén sam. Sic
dic udbng ngay 1 thang, trong vong 1 - 12 thang.

- Vién phtic phudng minh tinh: Quyét minh t,
ch& Nam tinh, Son tra. Ché& thanh vién, méi lan
uéng 4 - 6 vién, ngay 3 lan trong vong 1 - 3 thang.

Giang chi linh phién: Thu 6, Trach ta, Hoang
tinh, Kim anh td. Son tra, Thao quyét minh, Ky
sinh, Méc huong. Ché thanh vién, mai vién la 1,17
g thuée séng, ngldy uéng 3 14n, méi lan 3 vién
trong 3 thang. Thuée ¢6 tac dung v6i nhiing nguoi
c6 can than Am hu yéu, can duong thinh.

- Thién son don: Thién trac hoang, Son tra,
Don sam, Trach ta, liéu ding theo ti 1& 0,5:1:2:2.
S4y khd, hoan tan thanh vién 0,5 g/1 vién, ngay
ubng 3 lan, mdi lan 4 vién (liéu trinh 3 thang).
Nguoi bi can than 4m hu yéu thi udng hoan luc vi.

- Trach ta thang: Trach ta 30 g, Ché& thu 6 30 g,
Quyét minh 30 g, Bach truat 15 g, Sinh dai hoang
6 g. Ngay udng 1 thang, udéng trong 45 ngay.

- Nhan sAm giang chi hdp t&: Nban sam 2 g,
Luc tra (ché xanh) 5 g, Sinh dai hoang 1.5 g. Ché
thanh cao nudc (cho khoang 50 ml), ngay uéng 3
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14n, mdi 14n 50 ml.

- Gidng chi ich can thang. Trach ta 20 - 30 g,
Sinh thu 6 15 - 20 g, Thao quyét minh 15 - 20 g,
Don sam 15 - 20 g, Hoang tinh 15 - 20 g, Sinh son
tra 30 g, Ho trugng 12 - 15 g, Ha diép 15 g. Ngay
uéng 1 thang, udng trong 4 thang (c6 tic dung ha
ma).

- Phiic phudng bd cong anh phién: Bé cong anh,
Tang ky sinh, Son tra, Hoang ky, Nga vi ti; t1 1é
7:3:3:3:1. Hoan tan thanh vién (m& vién c¢6 0,35 g
thude song). Ngay udng 3 I1an, médi 1an 6 vién.

Sau day la bai thgé’c dan gian rat don gian va
phé bién nhat dbi véi ngudi dan Viét Nam:

1. Son tra 15 g, Ha diép 15 g, sic uéng thay
nudc tra. Dung tri cao huyét Ap ma mau cao tét.

2. Cudng bi ngd 300 g, Son tra 30 g, sau dé sic
ubéng.

3. Hanh dao nhan 30 g, LA bdp 60 g, sau dé sac
13y nudc udng.

4. L4 dua hau (dua d96), vo dau phung 30 g. moi
ngay 2 - 3 lan.

5. Bip 30 g, hat bi ngd 30 g. Sac lay nuéc udng
va 4n ca xAc.

6. Ca rét 1 i, dau phung 30 g. Nau lan an
ngay 1 - 2 lan.
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7. Bi dao 100 g. canh 1é 30 g. Sac udng.

8. V4 dua hau 60 g, Lo can (Ré say) 30 g. Sic
udng nude.

9. Rau he, Son tra, Dao nhan 15 g. Séc udng
nudc ngay 1 - 2 lan.

10. Hai ddi 30 g, Pau xanh 20 g, duong do 150
g. Hai déi ngam rda sach cat nho ngam véi dau
xanh, sau d6 tron lAn duong doé an ngay 2 lan.

11. Gung tudi 4 14at, 14 sen 15 g, Hodc huong 6
g. Sic udng ngay 1- 2 lan.

12. LA sen tuci 1 14 to, gao té 100 g, dudng
phén viza dvi. Nau nuée la sen bo xac cho gao niu
chéo an.

13. Méc nhi trang va den déu 10g, dudng phén
5 g, Moc nhi ngam nudc néng cho nd. Cho nuée vao
dudng chung khoang 1 gic uéng.

14. Dau den 30 g, La lap 30 g, Ré hanh 10 g.
Sic uéhg nude.

15. Dau van trang 30 g, dau den 30 g, 14 nho 15
g. Séc uéng nuée.

16. Nhan tran 20 g, Son tra 20 g, Gung 3 lat.
Sic udng nuée.

17. Bach mao can 30 g, Sinh dia 30 g, Mach
nién 18 g. Sac udng nuéc .

18. Vo meé 30 g, Dau phung 30 g, Gung 3 lat
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Séc udng nudc .

19. Vo bi ngb gia 30 g, Vo bi dao 30 g, 14 sen 30
g. Sic udng nude ngay 2 - 3 lan.

20. Son tra 30 g, Ha thi 4 18 g. Sac udng ngay
2 - 31an.

21. Ré& hanh 30 g, Rau miu 30 g, Méc nhi den
20 g. Sac uéng, an canh méc nhi ngay 1 - 2 lan.

22. Mé den 60 g, Qua dau tam 60 g, nép 30 g.
Ba vi nay rua sach bo vao ¢é1 gia nat. Cho 3 bat
nude vao noéi dun séi, cho dudng tiép vao sau dé cho
3 vi trén vao quiy thanh hd an.

23. Bach phan, Uat kim ludng dung bing nhau.
Hoan tan thanh bét. Ngay udng 3 14n, médi l4n 6 g,
udng sau luc an (ubng thude nay cd mét liéu trinh
20 ngay).

24. Tam that 3 g, Sdn tra 24 g, Trach ta 18 g,
Thao quyé&t minh 15 g, Hd trugng (et ¢ot khi) 10 g.
Sic udng nudc.

Vi thude ha lipit huyét

1. Son tra: chiét xudt cao thé, diing cén chiét
0,12 g. Ngay uéng lam 3 lan.

2. Ha thu 6: chiét thé lam vién 0,25 g (tuong
duong thude udng séng 0,18 g). Ngay udng 3 lan,
udng lién tuc 3 thang. Thudc giy tac dung phu:
tiéu chay nhe, c6 thé udng vién binh vi hodc Huong
sa luc quén.
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3. Trach ta: (gay tiéu chay nhe).

4. Quydt minh tit: dang thude vién, sic, sird.
Thudc sic méi ngay ding 30 g (Gay tiéu chay, day
bung hoac buén nén).

5. Da1 hoang: gitp tang nhu dong rudt. Diung
dudi dang vién hodc bdt Dai hoang 0,25 g, ngay
udng 3 — 4 lan.

6. Linh chi.

7. H8 trucng: dang vién, mdi 1an udng 3 vién
(tucng dudng 15 g thude udng).

8. Tam that: méi ngay udng 3 g.

9. B6 hoang: udéng dang bdt hodc vién (mét
ngay udng tudng duong 3 g thuée séng).

10. Pau xanh: rang chin sau dé xay thanh bét
va hoa udng soéng.

11. Héng hoa: uéng dau hong hoa 20 ml. Ngay
udng 3 1an.

12. Don sam: thude ¢6 tac dung lam giam thoai
hoid ma 6 gan.

13. Toi: dung nang tinh dau toi, ngay uéng 3
lan, méi lan 2 - 3 nang (0,12 g tuong duong 50 g
thudc séng) (liéu trinh 3 ngay).

Dic biét khi cham séc ngudi bénh can chia ¥ cac
bién phap:
1. Thé cham.
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Chon huyét chinh: Trung quan, Ty du, Vi du,
Khi hai, Hép céc, Phong long, Tdc tam ly. Tuy theo
nguyén nhan bénh dé gia giam cho hop bénh: Mdi
14n cham 3 - 4 huyét chinh thém huyét phéi hop.
Cham kim phai dat ddc khi (bénh nhan cé cam
giic tdc té& budt) vé manh nhe, luu kim 30 - 40
phit, chdm hang ngay hoac cach nhat, 1 liéu trinh
12 20 1An cham.

2. Nhi cham:

Chon cac huyét: Noi tiét, dudi vé nio, than
mén, giao cam, tAm, can, than. Mai 1an cham 3 - 4
huyét, dung hao chidm luu kim 30 phit hoac 40
phit ¢6 vé kim nhe hodc ¢ muc trung binh, Trudng
hdp gai kim nhi hoan, méi 1an 2 - 3 ngav. Trong
khoang thoi gian luu gai kim din bénh nhan tu
vén lén huyét ngay 3 - 4 lan (sdng nga day, trua
ngu day va té1 trude hic ng).
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BENH CUSNG GIAP TRANG & NGUS! CAO TUSI

@éy A tinh trang ting san xuat va bii
tiét hormon tuyen glap gay nén nhtmg
rdl loan bénh 1y ting chuyen hoa. O ngudi cao tudi,
cudng giap thuong khong biéu hién ctung lue tat ca
moi triéu ching ma hay c6 biu hién yéu cd, suy
nhugde hodc ré1 loan nhip tim, suy tim, suy mach
vanh.

Nguyén nhan:

Cuong giap trang tu mién dich (can bénh nay
cdn ¢6 thé gap & phu nit tir 20 - 40 tudi), budu giap
lan toa & ¢d, ¢ nhan giap hoac khéng ¢ budu giap,
tim dap nhanh, 16i mat...

Cudng gidp trang con gip 6 nhing vung thiéu
10t.

Cuong gidp trang c6 viém tuyén giap, ung thu
tuyén giap (dic biét 13 ¢ mot sd nguoi dung qua
liéu tuyén giap dé giam béo).

Thé cudng giap khéng c¢6 tridu ching rd rét,
song c6 ré1 loan khi tham do chic ning tuyén gidp
bang dinh luong hormon (Day la mét thé giap
trang rat nguy hiém).

105



Triéu chung:

Can bénh nay lam cho c6 thé giam stt, mét
moi, dé cau git va xic dong, néng bie, s¢ néng, ra
md héi, danh tréng ngue, khé thd, di ngoai nhiéu
lan.

Can bénh nay con giy ra budu giap (go1 la budu
cc“i), run tay, chan va toan than, da nong, Am Vi ra
nhiéu mé héi, mach nhanh.

Can bénh nay cing rat nguy hiém néu khong
duge phat hién kip thot va diéu tri ding c6 thé gay
ra con nhiém doc giap cap dan dén ti vong.

Nguyén nhan giy ra bénh cudng giap trang cdp
thudng do diung cic ché& pham c¢é i6t, do bi nhiém
trung.

* Piéu tri:

Khi c6 ddu hiéu cudng giap: budu giap, 16i mat,
nhip tim nhanh, gay sdt, néng bde... ngusi bénh cé
thé thiét bi tham do chiic nang tuyén giap.

Diéu tri:

Diéu tri cuong giap tuy theo nguyén nhan gay
bénh dé& c6 phuong phap diéu trj thich hop.

Mic bénh cudng giap trang do dung qua liéu
16t hodc hormon tuyén gidp thi nén uéng nudc
gung la da.

Mic bénh do ung thu tuyén giap thi cin phai
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phau thuat cit bé nhan giap.

Bénh cuong gidp do Basedow, day la nguyén
nhan hay gip nhit. Nguoi ta diéu tri can bénh nay
¢6 3 phuong phap chinh.

1) Diéu tri néi khoa.

2) Diéu tri ngoai khoa, cit bd bét phan 1n
tuyén giap chidélai 5 - 6 g.

3) Diéu tri bang i6t phéng xa nham pha huy
bét t& bao tuyén giap dang san xuit qua du thua
hormon tuyén giap.

Phuong phap diéu tri ndr khoa 1a st dung cac
thudc khéang giap tdng hgp nhu PTU, MTU,
Neomercasol®... Sau 1 - 2 thang dung thuéce, phan
16n bénh nhan 6 trang thai tudng dél binh thuong:
lén can, mach cham lai . Nhung van phai diung
thudc lién tuc ti 12 - 18 thang va cé nhiéu trudng
hop phai duy tri nhiéu nam. Diéu trj bang phudng
phap nay cé thé chita khéi 50 - 70% trusng hgp
Basedow. Trong khi ngudi bénh st dung cac thuéc
khang giap tong hop c6 thé gay ra cac bién ching:
di tng thude biéu hién bing sén, ngda, néi mé day,
vang da tdc mat, giam tiéu cdu gay xuat huyét,
giam bach cau giy nhiém trang dau hong. Dé dé,
can phai kham va xét nghiém dinh ky, khong nén
dung thude theo 13i mach bao.

Khi dung thuéc khang giap trang téng hop,
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theo doi néu thav budu giap to 1én, cAn phai giam
liéu va thuong phai cung cap thém hormon tuyén
giap.

Né&u buéu qua 16n gav chén ép 6 ¢ (khé nust,
giong n6i khan... hodc bénh da khoi song ta) phat
sau vai thiang hoac vai nam ching ta nén ap dung
phuong phap phau thuat cit bé phan 16n tuyén
giap, chi dé vita &4 duy tri chie nang hoat déng
binh thuong. Néu cit qua nhiéu sé din dén suy
giap vi thiéu hut té chic tuyén giap, song néu cat
it hon sé khong dam bao hét cudng giap.

Phucong phap tha 3 diéu tri cuong giap 1a dang
6t phéng xa cho nhiing ngusi khéng thé phiu
thuit: ngudi c6 budu nho, hoic khéng ¢é budu,
hoac tai phat sau khi da phau thuat.

Cuong giap trang 1la bénh do nhiéu nguyén
nhan giy nén. Cin bénh nay ¢6 thé khdi han trong
phan 1én céc truong hop néu dude didu tri ding
cach va ngudi mic bénh nay phai chd y phong
bénh 14 cach tét nhat.
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BENH MACH MAU

%uyén nhén mac bénh:

- Do di truyén: Nhiing ngudi ¢6 mang gen bénh,
¢6 su dot bién gen 667C sang T ¢6 thé thay trén
50% dan s6 da mang gen di hop ti 47% va 3% dong
hgp ti tao ra c6 nguy cd bi x6 va déng mach.

- C6 thé gAy nén bénh mach mau: do diéu kién.
mdi truong: an thua chit béo, hut thude 14, udng
rudu, lam viée than kinh cing thing, it van déng,
cAn niang qua mudc binh thudng hoac do mac phai
cac chiing bénh cao huyét ap, tiéu duang, dam niéu
va mot s can bénh khac.

Cdc chung bénh:

Hién nay tal bién mach mau nhat la tai bién
mach mAu nio va nhéi mau cd tim la hai can bénh
gay nhiéu t vong nhit trong xa hdi. Nhing can
bénh nay c6 thé chia khéi hodc ¢6 cach phong
nglta t6t nhung phai phat hign bénh dude sém.

Bénh mach mau 13 bénh c6 mai lién hé then
ch6t 1An nhau gi®ta thainh mach, huyét déng hoe va
tang déng goi 1a tam chdng Wirchow.
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Thanh mach: Hiu qua cua bénh mach mau du
la nguyén nhan di truyén hay nguyén nhan mac
phai déu 1am hu hai thanh mach va tao ra bénh xo
viia dong mach.

Huyét dong hoc: Hu hai thanh mach lam thay
d41 huyét dong, tri tré tuin hoan, luu lugng mau
giam lam thi€u maiu cuc bd, can bénh c6 thé gay
tram trong nhu bénh nio va tim vi noi day cac
mach mau khéng c¢é tuan hoan bang hé nén bi
giam cung cAp dudng khi.

Ting doéng: Thay dbi huyét dong va hu hai
thanh mach 1am kich hoat hé déng mau va tao
huyét khéi lam tac nghén mach mau. Nhiéu khi
gay giam déng, xuat huyét.

Ca ba yéu té trén déu gay ra bién chilmg mach
mau. Can bénh nay sé lam vé mach méau (da bi xo
ciing) gay xuat huyét.

Can bénh nay chiém ty 1& rat lén & nhiing
ngudi trén 60 tudi déu cao huyét ap. Nhiing ngudi
méc chiing cao huyét ap sé tién trién thanh x¢ v
dong mach va khoé tranh khoi bi tai bién cho du ¢é
diéu tri hay khéng. Cé6 nhiing bénh nhan c6 diéu
tri nhung van c6 tai bién mach mau xay ra 6 mach
mAu nio hodc bi nhéi mau ¢ tim.

Hién nay. tai Trung tAm Truyén mau va Huyét
hoc Thanh phd HCM da thiét lap hé théng phat
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hién sém céic ton thudng chia hé théng mach mau
bdi cac hé théng xét nghiém vé huyét hoc, sinh
ho4, téng dong, tic mach bang cac may mée tinh vi
két hop véi khao sat hé théng mach mAu bang may
siéu Am mau 3 chidu. Do d6 phat hién sém dudgc
cac dAu ching cua bénh ly mach mau. Chinh vi
vay, ¢6 kha ning phong tranh dudgc cin bénh nay
d€ khéng din dén tai bién mach mau 8 nio va &
tim.
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NHOI MAU CO TIM

hoi mau o tim 1a biu hién hoai ti, cin

bénh nay thuong gip 6 nhitng ngudi trén
tudi 50. Nhing tén thuong ma ngudi bénh mic
phai do nhdi mau ¢d tim: hoai td cd tim, ton
thuong ¢ mang tim, mang trong tim day, c¢6 cuc
déng mau dinh. 0 mang ngoai tim ¢6 mang gia va
dich rit thanh to.

Nguyén nhan:

Do thi€u mau cuc bd, su giam sut ddt ngdt mau
tt ddng mach vanh d mdt khu vuc cd tim. Va mat
nguyén nhan thudng gap nhit la vda xo déng
mach vanh,

Triéu ching:

Nhéi mau cd tim bat dau biang nhimg con dau:
Ngudi bénh bi dau dot ngot, sau xudng vic ¢6 mot
cam giac chén ép manh, lan ra, trude ngyc, hai chi
trén, ¢6 ham, ving thudng vi va lung. Néu nhu
ngudi mic bénh ngay lic dé udng trinitrine thi con
dau sé tam thol giam xudng.

Khi con dau dot ngdt xay dén ngudi bénh cé
cam giac nhu gan chét, xanh tai, to vé lo lang, toat
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mo héi, kich dong, va thay buon nén.

Can bénh nay con dan dén réi loan vé tim
mach: Tut huyét ap, tim dap cham lai, tiéng tim
nghe khéng ré, mo. Hayv gép tiéng ngua phi va
tiéng co mang ngoai tim.

Mac phai cin bénh nay phai di kham bae si,
xét nghiém mau, dién tam dé.

Bénh nhéi mau cd tim, néu khong duge chia
chay kip thoi sé dan dén nhimg bién ching rat
nguy hiém cho ngudi bénh.

- Ré1 loan nhip tim: Loan nhip hoan toan, nhip
nhanh xoang, ngoat tim thu, con nhip nhanh kich
phat, réi loan din truyén nhi that.

- Ngimg tim do rung that, néu nhu qui nang
thi phai pha rung.

- Suy tim do suy tam thit trai: Bénh nhan kho
tho, phoi ¢6 tiéng rén, mau bi giam oxy huyét.

- Tut huyét ap.

- Tai bi€n tdc nghén mach: Viém mang ngoai
tim, tran dich mang phdi, phéng vach tim.

* Piéu tri

Khi trong gia dinh c6 ngudi mac phai ching
bénh nay thi moi ngusi trong gia dinh phai quan
tdm v3 an Ul ngudi bénh, tranh nhing diéu gay
xuc dong, hay mot su viéc gi qua dot ngét.
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Ngudi mic bénh khong nén lam viée qua sie,
phai ¢6 thdi gian lam viéc nghi ngoi hop ly dé
tranh sic lam viée cho cd tim.

Dac biét phai cin than hon véi nhitng bién
ching do can bénh nay gay ra.

Chu y cham séc bénh nhin trong nhing gic
dau 14 vé cling quan trong vi 50% gAy td vong
trong 3 - 4 gid dau cla cdn dau. Khi bénh nhan bi
dau d@ d6i nén nam yén tuyét déi mot tuan nghi
ngdi trong 4 dén 5 tudn. Ngay khi chan doan diung
mocphin 6 mg chich tinh mach.

Tac dung clla mocphin 14 giam tan s6 thd, giam
su co bép ¢d tim va lam gian mach. Khi nhip tim
cham chich atropone ta 0,5 - 1 mg vao tinh mach,
néu c6 ngoai tdm thu that thi chich lidocaine vao
tinh mach 50 - 100 mg. Bénh nhan phai dudge digu
tri v6i sy cham séc dac biét.

Nén dung cac loai thude gidn mach: Trinitrine
nitroprusiate.

Cac thudc kich thich cam thuy beta: Isuprel cho
1 - 2 mg hoa trong 200 - 400 ml vé1 dung dich
glucoza 5% nhé giot tinh mach (truyén trong 6
g1d).

Cac thude chéng déng dé du phong cac cuc
nghén trong cd thit, 6 tinh mach. Dung héperine
truyén tinh mach ti 250 - 300 mg.
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Thuéce khang sinh vitamin K, uéng méi ngay 1
dén 2 vién.

Chich tinh mach streptokinise (tiém truyén 1
dén 1 tridu rudi don vi trong 100 ml dung dich
CINa 9% trong 1 gid).

Bénh nhan phat han ché dn mudi, chi nén an
t 2 - 3 g mudi/ngay. Giam maé déng vat, giam calo
(1500 dén 1800 calo/ngay).

Khéng nén hit thuée 1.

Bénh nhéin cling nén c¢6 hoat dong nhe nhang,
khong duge lo Au, tram cam.
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PHONG BIEN CHUNG SAU NHOI MAU CO TiM

-

CAP

1én nay bénh doéng mach vanh c¢é xu

hudng ngay cang ting, chinh vi vay ma
s6 luong bénh nhan bi nhdél mau o tim eing nhiéu
va nhit 1a & ngudi cao tudi.

Theo giao su Daniel Thomas thi cac bién phap
sau day c6 hidu qua cao trong viée ngin ngita nhoi
mau cg tim tai phai va tranh dude nhiing bién
ching do nhéi mau cg tim: suy rim, réi loan nhip
tim, dot tu... va clng giam dude ti 18 ti vong sau
NMCT cap.

Muén phong chéng duge nhing bién ching thi
phai phong ngtia va diéu tri cAc yéu td ¢ nguy co
gdy tén thuong dong mach vanh: ré1 loan lipit
mau, hit thudce 14, ting huyét ap, dai thao duong,
béo phi... Nhiing y&u té nay can phai diéu tri ngay
sau khi ¢6 ddu hiéu cua bénh.

Bién phdp 1: Chua dong lam giam cholesterol
mau:

Diéu tri giam cholesterol bang simvastatine,
pravastatine, atorvastatine... cho cac bénh nhan
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NMCT cap da giam dude ty 1é ti vong, giam cic tai
bién mach vanh cAp, giam nguy ed can tai tuéi
méau (nong vanh, lam cau ndi). Gidm cholesterol
mau con glup lam giam dudc nguy co tai bién mach
méu nao, giam sy tién trién clla X0 vuia déng mach,
cai thién chic nang néi mae gitp 6n dinh mang xo
vila va cling anh hudng rat tét dén qua trinh déng
mau. Dung thudc nay c6 muc tiéu 1am giam lugng
chiia LDL xuéng dudi mye 1 g/l. Phai theo d6i dinh
ky cac thanh phan cholesterol mau trong thai gian
dai.

BG hdn hiit thuéc ld:

Nhiing bénh nhéan bi NMCT, néu nhu bo thude
14 thi ti 1é t vong trong nhing nidm tiép theo giam
dt mot nda so véi nhém khong bo thude 1a. Nhing
bénh nhan d3 thiy cé triéu ching cua bénh dong
mach vanh thi nhiing ai bo thude 14 ti 1é tai phat
thap so vdi nhing ngusi khéng bo thube 4. Bo
thuée 1a 1a didu bit bude d6i véi bénh nhan sau
NMCT c&p. Trong trudng hdp khéng thé bo duge
thude thi dung su hé trg cia cac thude thay thé
nicotin an toan, cic loai thude chéng trAm cam, lo
lang...

Tang huyét dp dong mach:

Tang huyét Ap 6 bénh nhan sau NMCT cap la
mdt trong nhiing nguy c¢d gay ra bién ching c6 thé
dan dén ti vong. Tang huyét ap cho bénh nhan sé&
lam ting kha nang phong bénh thid phat sau
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NMCT. Huyét ap ddng mach can dude ha xudng
dudi mic 140/80 mmHg. V4&i bénh nhan ¢é huyét
ap 160/100 nén duge bit dau diéu tri bang cac
phuong phap khéng dung thudc. Bénh nhin nén
gidm thé trong, ting hoat déng thé lyc, giam &n
man, bo uéng rugu... Theo déi néu sau 3 thang
huyét 4p khéng tré vé dudi 140/90 mmHg thi phai
dung thuée diéu tri ha huyét ap, nén chon loai
thude thude nhém chen béta giao cam va thudce c
ché€ men chuyén.

Can diéu tri ddi thdo duong: (DTD)

V61 bénh nhan sau NMCT, thi tinh trang DTD
chiém ti 1& 2/3 trong cac nguy c¢d giy bién ching
tim mach. Néu st dung insulin trong gial doan
NMCT cadp d4 lam giam ti 1& t0 vong sau 1 - 3
nim, viéc can bang dudng huyét kéo dai sau
NMCT ciing dugc chitng minh la giam t1 1& ti vong
do bénh mach vanh. Diéu chinh dudng huyét con
gidp cho viéc ha huyét ap, gidm cholestercl mau,
hé trg viéc bo thude 14.

Can thay doi ché' d6 dn udng:

Ngoai viéce thay ddi ché dé an udng dé giam thé
trong. giam cholesterol, giam duong huyét, giam
huyét ap, giam &n bg, ting cudng an hoa qua rau
xanh, banh mi, ca, cac thic an giau alphalinolic
acid... con c6 thé lam giam déng ké ty 1 ti vong va
ty 1é tai phat NMCT.
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Can ting cuong luyén tdp thé luc:

Viéc ting din tap luyén sé gitp ning cao thé
luc, lam giam cac yéu t6 tam 1y (lo lang, tram cam)
va do d6 da lam giam tdi 20 - 25% ty 1& tu vong
chung, nhung khong lam giam dudc ty 1é tai phat
NMCT. Nén st dung cac thude chéng thi€u mau co
tim, chéng cac bién chiing NMCT va ngan ngiia
NMCT tai phat.

St dung cdc thuée ite ché men chuyén:

St dung thuée dc ché men chuyén sé giam ty 1&
td vong sau 1 nam 13 khoang 20%. Cé 1& nén dung
thude vc ché men chuyén ngay khi tinh trang
huyét déng ca bénh nhan én dinh. Phai diéu tri
kéo dai tu 4 - 6 tuan néu bénh nhan NMCT trén
dién nho va hoan toan khéng c¢é ddu hiéu suy tim.
Diéu tri dai d61 v6i bénh nhan cé r61 loan that trai
trén siéu am.

Siz dung cdc thuée chen Béta giao cam:

Néu khong cé chéng chi dinh thi viée st dung
cac thude chen béta giao cam duge khuyén khich 6
cac bénh nhan sau NMCT. Ding thudc nay ¢6 thé
lam giam ty lé& ti vong trong vong 1 nam khoang
25% 6 nhém bénh nhin cé nguy ca cao, giam ty 1é
dot ti khoang 31% va giam tai phat NMCT
khoang 27%. Cac thudc nén dung: Acébutolol,
Metoprolol, va Timlol.

Sz dung thuéc chéng dong:
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Dung thude chéng déng ngung két tiéu cau sé
lam giam téi 31% ty 1é tai phat NMCT, giam 39%
ty 1& tal bién mach mau nio, giam 15% ty & t
vong do bénh thi€u mau cuc b giy ra. Thudng su
dung Aspirin véi liéu lugng 80 - 325 mg/ngay. Nén
giam liéu dung dé c6 thé giam dude tac dung phu.
Liéu dung t6i thiéu dé c6 hiéu qua la 75 mg/ngay.

Mot s6 bénh nhan ¢6 khang chi dinh Aspirin cé
thé dung céc loai thudc khang ngung két tidu ciu
khae: Ticlopiclin (Ticlid), Clopiclogiel (Plovix).

Cdc phuong phdp diéu tri khdc:

Thuéc Piltiazen c6 thé lam gidm ty 1¢ tai phat
sau NMCT va giam dau nguc ¢ nhém bénh nhan
khong c¢é séng Q va khéng ¢é dau hiéu suy tim,

Verapamin cé kha nang lam giam ty 1& tU vong
6 bénh nhin sau NMCT thude nhém réi loan chite
nang that trai va c¢é chéng chi dinh cia chen béta.

Viéc tal tudl mau PMV bing cach nong DMV
qua da bang béng c6 hoac khéng cé6 gia dd hay
phéu thuit cAu néi dong mach chi, déng mach
vanh la rat quan trong.

Phong cac bién chitng sau nhéi mau cg tim la
van dé rat quan trong, phai két hop cac phudng
phap khac nhau dé phong bénh mét cach cé hidu
qua.
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SUY TIM & NGUSI CAO TUdI

énh tim mach la mét trong nhung cén

bénh nguy hiém nhat & ngudi cao tudi.
Trong qua trinh lio hoA tim mach c¢é nhiéu thay
d6i anh hudng dén stc khoé. Chinh vi vay mdi
nguoi phai ty thich nghi véi méi truong séng mot
cach hai hoa dé duy tri duge luu lugng tim binh
thudng trong moi diéu kién sinh hoat, lic nghi
ngol cing nhu ldic lao dong néng nhoc.

Nguyén nhan:

Do suy déng mach vanh, gy suy tim xung
huyét tién trién.

Do lam day tAm th&t kém, thanh tim th&t bi
x0 cing do thiéu mau cuc bé.

Suy tim 12 mét bénh rit nang nhit ¢ ngudsi gia
stic dé khang cta co thé kém nén ty 1& t vong rat
cao. Theo thong ké 6 1 s nuée ty & ti vong do
bénh tim mach & dan éng trong hai nam dau la
37%, trong sdu nam sau 82%. o) phu ni trong hai

nam diau mac bénh la 38%, trong sau nam sau la
67%.

Trong 10 nam trd lai day viéc chan doan bénh
tim mach bang siéu Am dat hiéu qua cao nén ciing
giam dude ty 1é ti vong ddng ké.
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Triéu chung:

Ngudi méc bénh suy tim thudng khé thd nhat
14 trong nhiing ldc ¢6 ging lam nhiéu, ngusi mic
bénh ning con khé thd ngay ca trong lde di lai,
sinh hoat hang ngay. Khi khé thd ma di nam, gan
to, phi hai chi duéi (hai mu ban chin va cang
chan) c¢6 khi bénh nhan con phai di cap cdu nhu
pht phéi. dau di dbi khi s ha sudn phai.

Bénh suy tim hay gay ti vong dot ngét do roi
loan nhip tam that. Mudn chin doan bénh chinh
xXac, ngudi bénh nén chid y ca tiéng rén nd hay ban
nd. Khi chup X quang thdy ma & phéi ¢é biéu hién
phtt hay md ving mang phdi.

Ngoai ra ¢6 xudt hién ddu hiéu @ dong, ting
can, thiéu niéu. Tim dap nhanh, tiéng tim cé lic
mo cé ldc lal r&t nhanh.

* Piou tri:

Ngudi méac bénh tim phai diac biét chu y dén
van dé tdm ly, tranh nhiing cd séc néu khéng sé
rat nguy hiém t61 duong hé hap gay tic tho.

Phai dac biét chd y dén can nang, can hai lan
trong mét tudn (cAn khi d6i budi sang trude bita
an). Né&u tang 2 kg trong mél lan can thi phai dung
ting thém Judng thuée, ¢6 ché d6 an giam calo.

Méi ngay chi nén dung 3 - 4 g mudl. Lugng
mudi phai dude diing can bang trong cd thé ngudi
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bénh, khéng nén dung qua nhiéu hoic qua it. Diic
biét khong duge uéng rugu.

Thudng xuyén hoat déng thé luc tranh suy yéu
va teo c¢o. Nén di bd la tdt nhat. Dung thudc
Furosémide (Lasilix) 40 mg/ngay. Néu bénh nhéin
mac bénh nang thi phai truyén 10 mg Lasilic/1 gio.
Ubng thudc tc ché men chuyén ddi: Captopril,
Enalapril, Usinopril va Ramipril. Khi thiy diu
higu loan nhip tim nén uéng digitaline, thudc lam
tim dap cham lal va gy co soi co tim. Ngudi méc
bénh tim mach phai chu y dung thudc theo su chi
dinh cta thay thudc, néu qua liéu sé dan dén chan
an, non, {a chay. Khi méc bénh tim thudng chuyén
sang man tinh nén viée diéu tri thudng kéo daji,
chd y dén viéc an giam mudi, dung lgi tiu phdi
hagp.

Diéu tri bang thudc gian mach Captopril 1/4
vién 25 mg, uéng 3 lan/ngay. Khi c¢6 hién tugng
phl phéi diung Morphine chich duéi da (1ctg) oxy
liéu phap Furosémide chich tinh mah 20 - 80 mg.
Trinitrine truyén tinh mach bing bom dién, dung
1 mg/1 gic.

Ngudi mac bénh tim mach, ngoai viée diéu tri
bang thuéc thi ch& d6 4n hang ngiy cling rat quan
trong:

+ Ngudi bénh suy tim nén an céc loai thice an:
Gao trang, khoal cui, rau xanh, qua ngot, thit, ca,
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siia dau nanh, trung, bl.

+ Khéng nén an: Tranh cac loal thdc an chua
vitamin K.

Thitc 4n ché bién san: Gio, cha, nap suong. do
hop, sua t o1,

Thyuc an chiia nhiéu mubdi; Ca, mam mam tom,
cA mudi, dua mudi, thiie &n udp muédl san, v.v..

Khéng dung mudi, mi chinh, bot canh, nuée
mAm trong khi ndu an 461 voi bénh nhan suy £im.

+ Khi ché bién thuc an cz“m chu y Nau nhat
hoan toan khong cho thém mam mudl, bot canh,
mi chinh vao thuc an. Nau phal nhi, it nude. Mot
ngay nen an nhiéu blia (khoang 4 - 5 buda).

Dac biét luu ¥ nguol mac bénh suy tim Khong
nén uong rugu nhat 1a khi dou Rudu 1a mot chat de
ché sé lam glam chuvén hoa ctia cac khoang
vitamin K 0 gan. Rugu c6 thé 1am ha dudng huyét.
Khong nén kiéng mudl quia khat khe, s€ din dén
chan an, glam luu lugng mau.

Tyanh dé chay mau, va dap, nga ¢0 thé gay boc
mau. Nén dung ban chai danh rang mém.
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KETHACH & 6

@hdﬂn doan:

Théng qua td chan chi véu la vong va vAn thi
hach két da lau, khi hach to 16n va dau vudng thi
bénh nhan mdi biét. Trude khi hach to 1én d6 niia
thang, ¢6 nhiing ngay bénh nhan bi phat néng rét
thi hau nhu moi ngudi déu nghi 134 cam mao.
Nhung sau d6 mét thoi gian cd thé ngusi bénh
khéng thay s6t nita va thay ué oai va gay di.

Cd thé bénh nhan truée d6 c6 phong doc xam
nhap lai gip phai phong hoa ta bén ngoal xAm
nhap két tu thanh hach.

Phuong phap diéu tri:

Day 1a cach chita theo phuong thiic déng y:

Phai tri bénh theo phép nhuyén kién, tan két,
khu phong giai dée chi thong.

Mic phai chiing bénh nay nén diung thude bai
va dap bén ngoai.

* Bai thuéc:
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LA cay bo net (con goi 1a Dai thanh diép) 1 nam
J4 tuci. Cay thude nay ¢6 tac dung khu phong, giai
déc. tan két chi thong.

La cay xa can (hay con goi 1a Ré quat) 1 nam la
tudi, ¢6 tac dung dé nhuyén kién tan két.

Ca hai 14 ciy nay dem ria sach, cho vao mét
nim mudi., gid nhuyén, vat 14V nudc ¢t roi dung
béng sach chdm nudc thude ma béi khép vao ving
hach. Ngay boi tu 4 - 5 lan.

Véi 2 1an lam nhu trén trong 3 ngay thi hach sé
tan hét, thi nguoi bénh lai trd lai binh thudng.

Do day la hach két 3 cim nén rat khé dap bang
do d6 ta phai dung phuong phap bai thuédc. Néu
hach & vi tri khac ¢6 thé dung ca 2 cach: dip thude
v biing lai. Muén khoi bénh diit diém bénh nhan
nén chu y lam déu din trong thoi gian 3 ngay dé ¢6
két qua nhu mong mudn.
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LAO HOA MO CO G NGUSI CAO TUAI VA BIEN
PHAP PHONG CHONG

@ﬁn bénh lao hoa biéu hién bing mot kha
ning thich nghi va diéu chinh chiic ning
cac phu tang hon la s yéu kém ban than chuc
ning cac phi tang.

Sut suy yéu vé van déng do 1ao hoa 1a do su suy
nhanh chiic nang ca co dua dén cac sy bién déi hé
xuang, day chang va khép thude vé nhém co dé han
la do su ldo hod ctia ban than co.

Cac bién d6i sinh 1y ¢o do tudi cao thudng biéu
hién cham, trong khi dé cac biéu hién bénh 1y do
kém dinh dudng va su bat déng cua co lai thuong
xuit hién sém.

Triéu chung:

Sy suy giam kha nang van doéng 124 mot hién
tugng phiic tap, trong khi dé lai ¢6 bién doi chc thu
thé, cac diay than kinh, cac khép than kinh va cac
biéu tugng tam 1y cla ngudi c6 tudi.

Cac sgi ¢d c6 hai loai: Loai tring la thudc loai
nhanh, sgi do loai cham.
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3 neudi cao tudl, khéi lugng cg giam dan, luc
cd bat dau tit 45 tuéi mbi nam khoang 1,5%.

Ngudl cao tudl cb cd thé kém dinh duong thi su
(iou kbt lugng o rit dang ké lam cho nguoi gia dé
At can bang, d& ngh, gy XUOng dul.

Ngudl cao tudi do it van dong, cd teo lai, su
kém di lai dé lam cd piéu di co thé do viéc 4n udng
dinh dudng mét can doi. '

Nguol cao tubl bi syt can thi cht yéu la do su
giam lugng Lhé& co, do sy tdng d1 hoa chét protéin
cg. Ca do bién aé vé sinh hoa cua ban than lam
cham kha nang hoat dong ¢d thé, sdc co cua cd
cham lal va 46 nhanh nhen cing kém di.

Sy dan truyén than kinh nghia 1a cac phan xa
sé bi roi loan va ngudi cao tudi khong phan Gng kip
vdi cAc bién cd xay ra dé kip thoi xu tri.

Kha nang diéu phoi cua chc co ciing kém lam
cho nguoi mét su nhanh nhen trong cae dong tac,
sy van dong trd nén cham chap.

Céac hormon tang trudng va cac hormon tuyen
giap trang anh hudng rat lon dén su chuyén hoa

chéit dam cua cd va thuong bi suy giam & nguoi cao
tudi.
Piéu tri:

ILdo héo vé md ¢d O ngudi cao tudl thi cach diéu
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tri duy nhét 13 phai thuong xuyén luyén tap.

Thuong luc co ngudi gia bi giam sit, nén sde
van dong cac ¢d bi cham lai, sy diéu phéi mat nhay
bén, nhung néu cé6 luvén tap thi d bén van con
dude duy tri.

Nén chu y luyén tap thudng xuyén dé khéi cs &
ngudi cao tudi van dude duy tri, cac dy trit chat
dam khéng bi gidm stit, ké ca véi nguoi gia & tudi
90.

Néu khéi ¢d giam thi sy can bing c6é thé cing
bi giam stt di d trong tu thé cAn bang hay van
dong.

Su luyén tap van dong doéi véi ngudi cao tudi
dua lai két qua rat t6t dé duy tri chdc ning van
ddng cac cd.

Hinh thitc tap luyén déi véi ngudi cé tudi: di bo,
di xe dap, boi 161 v tap thé duc.
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BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH
3 NGUSI CAO TUO!

héi tic nghén man tinh 13 mét can bénh

(l)vé chng nguy hiém, muc dé gay ti vong
cho ngudi bénh ding hang thd tu trén thé gidl
Can bénh nay giy tin phé& hé hdp ning né, 4 giai
doan cudi, bd may hd hap bi hu hong nang va lam
viéc kém hiéu qua. Néu nhu bénh qua niang ngudi
bénh khong thé tu thuc hién duge nhiang sinh hoat
hang ngay.

Can bénh nay chi xay ra sau tudi trung nién,
thudng gap 6 nhiing ngudi trén 60 tudi, dic biét
nam giéi mac bénh nhidu han nit.

Muén diéu tri tét can bénh nay, ¢d 1& nguoi
bénh phai hiéu duce rd rang: bénh phdi tic nghén
méin tinh la nhu thé nao.

Bénh phoi: 1a bénh ly ctia bd may hé hap. tic
nghén: bi bit tic, bi nghén lai, man tinh: dién tién
kéo dai lau nam khéng diéu tri khoi dude.

Bénh phoi téc nghén man tinh 1a can bénh phoi
kéo dai 1au nam do cac dudng dan khi trong phéi bi
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bit tic lai. Bénh phoi tic nghén man tinh do su két
hgp gilia viém phé quan man va khi phé thing
(cOn gol 1A gidn phé nang).

Nguyén nhén:

Do ciu tao ciia phdl gdm cée 8ng dan khi goi 14
phé quan, phan nhanh nhd, tin cung méi nhanh
nho 14 mot tdi chia khi goi 1a phé nang. Do ngudi
bénh hut quia nhiéu thude ]a, méi trudsng nghé
nghiép.

O bénh viém phé& quin min, cac phé quan bi
viém nhiém lam cho thanh day 1én, chia nhiéu cuc
dam nhay dic nén bi bit tac lai, khong khi khé luu
thong 1am cho su hip thu oxy va mau bi can tro.

Bénh khi phé thiing, mét sd cac phé nang trong
phéi bi hu hong do mat tinh dan hoi Jam cho khi di
vao phé nang bi nghén lai. Mot s6 phé nang chia
khi day 1 bi rach v3 tao thanh nhiing kén khi 16n.
Khi luu théng qua phél bi han ché& va su hap thu
khi oxy vio mau bi can trd rat nhiéu.

Khi bénh nhe c6 thé chi bi thiéu oxy trong lic
hoat dong ging stc, khi bénh da ning ludng oxy
khéng di cho ca nhiing sinh hoat hang ngay nén
ngudi bénh lic nao cling cam thay khé tho.

Triéu ching:

Ngudi bi mac bénh phdi tic nghén man tinh la
khé6 tha kém theo ho va kho khé (phai phan biét
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vét bénh suyén: khé thé & bénh suyén thanh ting
con rd rét va hoi phuc 1a binh thusng khi qua con
suyén).

Thuong xuyén ho va khac dam, c¢é it dam vao
bubdi sang khi thite day.

Ngudi mac bénh hay bi cam lanh kéo dai nhiéu
tudn 1&, mua lanh nao cing bi mét dgt viém phé
quan kéo dai, khé thd va thidu hoi thd khi lam
cbéng viéc théng thudng. Ho rdt khé khan, cd nhu
¢6 gi d6 bi chin lai, bi ket lai trorg 1ong ngue.

* Piéu tri:

Vi bénh phdi tdc nghén la can bénh dién tién
cham chap qua nhiéu nim va ngiy cang nang hon
nhung cin bénh nay khong dude phat hién sé6m do
bénh ci Am tham phét ra. Ngudi bénh chi di kham
khi da c6 triéu ching rd rét nhung ldc dé can bénh
did qua nang. Hién nay, y hoc chua cé cach chia
chay htiu hiéu. Vi vay, viéc phong ngua bénh la
quan trong va can thiét.

Ngudi mic bénh phai tranh hut thuée la va
phong hd cdn than khi lao déng 8 mai trudng 6
nhiém, tridnh bui ngd cée, bui vai, bui gb, bui
than...
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VIEM MANG PHOI

@iém mang phéi cé hién tugng dau dot
ngo6t, con dau ngay cang tang lén khi ho
hay khi thd.

Triéu chung:

Bénh nhin khé thg, dau tdc nguc, s6t. Kham
thuc thé phdi nghe thay giam hay mit ti€ng ri rao
phé€ nang, giam tiéng rung Am thanh. Gé thay duc
d ving bi t6n thuong. Bénh nhan can phai cha ¥:
chi thay ¢6 hinh anh tran dich khi khéil lugng o
muc tu 300 - 400 cc.

Nhat 12 ¢ gial doan dAu thudng khé phan bigt
hién tugng tran dich mu véi cée tén thuong khac
cta phoi, ¢6 déi lac ¢6 thé ¢6 ca hal bénh mét hic.

Muén xéc dinh duge chinh x4c bénh nhan bi
viém mang phéi mu hay tran dich thanh sgi huyét
thi phai choc mang phéi.

Viém mang phéi mu: Khi choc mang phdi cé
mu, dic nhu kem, mui thél hodc nude duc ¢6 nhiéu
t& bao da nhan va vi khuén.

Viém mang phoi thanh sgi huyét: nude vang
chanh, & truong hgp nay c¢6 may nguyén nhin
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thudng gap 6 ngudi cao tudi: ung thu, nhiém
khuan phoi. lao phdi, nhdi mau phéi.

* Didu tri:

Dan luu dé cho mu thoat.

Cho khang sinh thich hgp dé tri bénh.

Nguoi bénh nén van déng bang phuong phap
liéu phap.

Chd §: Nén choc mua nhiéu lan hay dan luu
bang Sonde vi khang sinh khéng mang lai két qua
nhu mong muén, tham chi thudc khang sinh rat
hai cho co thé. Phai chu y tién hanh van déng liéu
phap dé tranh hién tugng day mang phéi va di
chiing phaéi.
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HEN & NGUGSI CAO TUdI

%en 12 mot bénh vé phdi ¢6 bidu hién tic
nghén phé quan.

Ngusi mic bénh hen thudng khé thd, con kich
phat. Néu dung thudc gidn mach, tinh hinh c6 thé
6n dinh. Bénh 6 kha nang giam.

Cé khi bénh lai c¢6 biéu hién nhu mot hién
tugng khé thd kéo dai, ldc nghi ciing nhu lac ging
stc, c6 kém theo dau hiéu viém phé quan man tinh
hay cap tinh.

Bénh nhan c¢6 dau hiéu tién st hay khéng vé di
Ung ho6 hap hay méc bénh tai miii hong nhiéu lan.

Khi kham bénh, nghe phéi thay c¢6 nhiéu tiéng
rén rit, rén ngay trong lic bénh nhéan 1én con. Tinh
trang nayv ¢6 biéu hién giam di khi cho hit thude
glan mach.

Cac nghiém phap chite ning cho thay thé tich
thd ra t6i da day do bang phé& dung ké&. Néu giam
di x4c nhan ¢6 nghén phé quan. Thude gidn mach
chi ¢6 thé gitp bénh phat trién trong thoi gian
nhat dinh.

* Diéu tri:
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Phai lam tang dudng kinh cAc phé quan.

Chéng lai sut tang baj tiét va su tic nghén cac
phé& quan.

Tranh nhi€ém tring phé& quan.

Céc loai thude gian mach dung dé didu tri bénh
hen:

Dang khi dung (Salbutamol, Fénotérol...) tac
dung cta loail thudc nay nhanh va rat manh. Nguai
bénh ¢6 thé hit tir 6 - 8 1an trong ngay.

Théophylline uéng, thudc nay ngoai tac dung
gidn mach con tang co that co hoanh, ¢é hiéu qua
10 mg/kg/24 gic. Udng thude nay khé ngu, budn
nén, réi loan nhip.

Usdng thude Hémophicillus Influenzae sé chdong
lai dude nhiém triing do phé cau tring gay ra.

Phai udng thude dé ting sy bai tiét va tac
nghén phé quan.

Khi e bénh hen nén dung Corticoit 1a cd tac
dung manh nhat, dang thuéc nay dud dang khi
dung (Béclométhesone, Dexaméthesone) loai nay
khéng c¢6 tac dung phy, nhung chd y nén dung
nhiéu ldn mot cach déu din, 4 - 6 lan/ngay. Dac
biét cing c6 trudng hgp gay tac dung phu: khé
phat Am.

Udng thude Prednisolone, Prednisone hoic
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chich Triamecinolone 40 - 80 mg ding tiém bap.
Chu y theo doi thi gide (dé phong duc thuy tinh
thé), theo d6i bod tiéu hoa hé xuong, hé cd déi véi
ngudi ¢6 tudi khi ding Corticoit trong thoi gian lau
dai.

Phai giap bénh nhan van dong t6t liéu phap hd
hap vi d6 1a mét bién phap diéu tri rat quan trong.

Khi thay xuit hién ¢ bénh nhan hién tuong suy
hé hap (tim tal, mé hai, r6i loan y thic) phai di cAp
cu hoi stc dé chiia tri kip thoi,
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UNG THU PHE QUAN VA U MANG PHOI

%uyén nhan:

Do hit qua nhiéu thuéc 14 va hut trong thai
gian dai ho dai ding ma khéng c6 thudc gi Jam
giam dudc, kém theo dau ngue, khé thd, ho ra mau
tuan hoan mang hé 3 nguc. Ngoai ra, tinh hinh stic
khoé bénh nhan kém sut, sét kéo dai, ngal udng
nhiéu nude.

X quang cé hién tugng réi loan khéong khi (xep
phéi). C6 nhitng bénh nhan con bi apxe phéi, tran
dich mang phéi.

C6 hién tugng di can ung thu.

Phai than trong chi y hon khi bénh nhéan ¢é
ung thu 8 vung khac: Ung thu vu, da day, tuyén
tién liét, rudt hay than.

Triéu chung:

Xét nghiém nudc bot tim té bao ung thu thuong
duong tinh nhiéu lan.
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Choc mang phdi: LAy nude xem c6 t& bao ung
thu néu can, sinh thiét mang phdi. Soi mém phé&
quan lam sinh thiét tén thuong trai hay ria phé
quan dé tim té& bao. Néu can choc xuyén phé quan
dén vung u dé diéu tri bénh c6 hiéu qua cao.

Ung thu ¢6 nhidu loai: Ung thu biéu m6 dang
tuyén, ung thu biéu mé, Ung thu dang biéu bi,
Ung thu t€ bao lén.

* Diéu tri:

Ung thu ph& quan va u mang phéi cé rat nhiéu
nguyén nhin cho nén khi diéu tri phai xac dinh
ding nguyén nhan gay bénh la do dau dé diéu tri
ti nguyén nhan do.

Sau dé phai xem xét dén tién trién cua bénh.
Chéan doan bénh xem kha ning c6 thé phau thuat
duge hay khéng 1a do trén tinh hinh sdc khoe caa
bénh nhéin (tinh trang tim mach, kha ning hé hip,
di tat va loai té chiic t& bao vé gial phau sinh 1y).

Khi diéu tri bénh can chu y cac phuong phap
sau:

Soi phé& quan, thuc quan dé x4c nhan cac tén
thuong.

Tién hanh ciac nghiém phap chic nang hd hap.

Dién tam db.

Cat bd phoi hay thuy phéi tuy theo kha nang
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chan doan.

Dung cac thuée chéng ung thu va tién hanh X
quang tri liéu.

Dung cac loai thuée diéu tri triéu ching nhu
thude giam dau Corticoit.
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NHUNG BENH CO HO RA MAU

%uyén nhan:

Ho ra mau da s& xuit phat ti phéi, ¢6 khi do
tim hoic mot s bénh khac.

Lao phéi: Ngudi bénh thusng sét nhe vé chiéu,
sot kéo dai nhiéu thang, ngusi gdy nhanh, ho ra
mau lan dom nhu ba két triu, s6 ludng it, cé khi
ho ra mau dé tuci. Phai tim vi khuin lao trong
dom, nén di xét nghiém mau va chup X quang phéi
xem c6 tén thuong lao khong.

Ung thu phéi: Hay gip 8 ngudi cao tuéi, nhing
nguol hav hit thuée lao, thude 14. Ho ra mau tuoi
hay lin dom, dau nguc gdy sdt cAn nhanh. Can
phai chup X quang phdi dé xem c6 khdi u hay
khéng. Ngay nay c¢é phuong phap nhanh hon dé
phat hién khéi u rat r6. U phoi xudt hién sém ¢o
thé mé cat khai u.

Bénh gian phé quan: Bénh nhan khéng sét. ho
ra mau dai dang, ting dot, chi cAn diéu tri khang
sinh ciing c6 thé khéi. Thé trang khéng gay sit.
Chup phé& quan cam quang hay chup cat Idp vi tinh
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14y gidn phé quan.

Apxe phdt: Bénh nhan thuong sét cao mot vai
tuan trudc dé, ¢6 hién tugng dau nguc. Ho ra ddm
héi, c¢é mul rat thot, cé6 lic lai ho ra dom 1an mau.
Can chup X quang phéi dé phat hién ¢ apxe va lam
xét nghiém dom, mau xem cd 1 khuan khoéng.

Viém phéi: Bénh unhan cé sét cao, rét run 6
nhict do 39°C - 40°C., dau nguc. Ho ra dom mau n
sat, kho thd. C6 dau hiéu nhiém trung: moi kha,
ludi bin, can xét nghiém mau va chup X quang
phdt, phim théng va nghiéng.

Cuim: Thuong xuit hién thanb dich, lav lan tU
ngudl nay sang ngudi khic, ngudi bénh thusng bi
hit hoi, x6 mai. ¢ khi s6t, néu ho ra méau la thé
cum nang,

Bénh ndm phdi: C6 riat nhiéu loai nAm gay
bénh, nén hinh thai lam sang rat khac nhau. Bénh
thuong gap khi ¢6 cd hoi thuan lgi: dung khang
sinh hodc corticoid kéo dai hang thang, ngua bi
suv giam mién dich HIV. Ngudi bénh ¢é thé ho ra
méu, dau nguc, khac ddm quanh, dinh. ¢6 thé cé
biéu hién khé thd kiéu hen phé quan. Can xét
nghiém ddm tim sgi ndm. Chup X quang phdi thay
nhiéu hinh thé khac nhau.

San 14 phéi: Can bénh nay hay nhim véi lao
phéi, c¢6 dau hiéu dau nguc, khong sét hoic sét
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nhe. Khé thg, ho ra mau hosc ddm mau ri sit, soi
dom c6 thé thdy tring san 14 phdi mau do, c6 khi
ho ra con san bang hat dau xanh. Tring san ¢6 thé
gay giin ph& quan. Ngudi mic bénh sian la phéi
thuong giap o dia phucng ¢é théi quen &n goi cua,
cua nuéng chua chin...

Bénh xoin khuan Lepto: Bénh nhan s6t, ¢6 khi
s6t cao, vang da, vang mit, nudc tiéu it, xAm mau,
dau cac khdp co 6 khip ngusi, dac biét 1a bap tay,
bép chan. Khi ngudi bénh bi ho ra méau la biéu
hién can bénh rit nang, ¢6 thé dan dén td vong.

Giin dong mach phé& quan: Triéu ching nay ho
ra mau rat dé dang, ngudi bénh chi thay ngda d ¢
hong mét lae 14 ho ra méau tudi, c6 khi rAt nhiéu.
Sau mbi dgt ho ra mau, ngudi bénh lai trd lai binh
thuong, khéng sit cin. Phai tién hanh chup dong
mach phé quan cé thudce can quang dé xac dinh noi
dong mach gian va diéu tri bang cach bom chat bot
bién hay chit keo dac biét dé 14p chd déng mach
gian.

Viém phé& quan man tinh: Mét s vi quan bi tén
thuong roi gian ra va ho ra mau. Can bénh nay
hay giap 6 nguoi hiut thuéce 14, ho khac dom nhiéu
thang, tung dot trong khoang 2 nim lién tuc.

Di vat phé& quan: Do ngudi bénh hit phai cac
vat dung nhé nhu ngoi bit, nap but. hat qua... khi
méi hit vao nguoi bénh thay khé tha dit doi, mit,
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maéi tim tai, ho sdc sua, cd tiéng rit ¢d cu. Khi di
vat vao sau thi phan tng ho giam, dan dan céac
triéu chiting diu di. Sau vai ngay bénh nhan sé bi
s6t, ho khac dom 1an mau. Né&u di vat trong phé
quan khéng duge 14y ra sé ho mau dai dang. Soi
phé quan méi ¢6 thé nhan thay di vat va diung loai
kim k§ thuat dic biét gap di vat ra ngoai.

Chan thuong phéi: Do sttc va dap manh vao
thanh nguc, do stic ép bom min, lam chan déng
hay ton thudng giap phé nang, ph& quan, ho ra
mau. Néu nhu bénh nhe sé tu khoéi. néu nhu bénh
nang sé gay tén thuong niang, lam dit mach mau
phdi, ¢6 thé phai phiu thuat.

Nghén tac dong mach phéi: Dau nguc, sét nhe,
mach nhanh. Khé thg, ho ra mau lan ddm. dom rat
quanh, hic dau do tham, sau d6 den va hét dan. Co
thé ¢6 viem téc tinh mach & ndi xa nhu bap chan,
dui. Néu thay cé triéu chiing nay phai lam siéu 4m
Doppler mach dé tim chd téc.

Bénh hep van hai 1la: Ngudi bénh do bi ho ra
mau lan dom, thudng it, dac biét 14 nhing ldc lam
viée gang sic. Ngudi bénh dau nguc, khé thg,
khéng s6t, mdi tim, khong l1am duge cac viée nang
vi chéng mét. Ngudi mac bénh nay nén kham tim,
chup tim phéi, dién tim d6, sidu aAm tim.

Suy tim trai: Cé nguy cd phii phdi cip. dau
ngue, ho ra mau hong, khé thd, mét hat hoang, va

144



md héi tran. Ngudi bénh cam thay ngdt ngat nhu
nghet thd "chét dudi trén can", ciing ¢6 thé gay tu
vong rat nhanh, can phai dua di cip ctu ngay.

Tang huyét ap: Déi khi di kém véi con cao
huyét ap, lai c6 ho ra mau, khi mau ra nhiéu thi s6
do huyét ap lai giam, dinh bénh dya vao tién si ¢é
tang huyét ap tir lau.

Mot s6 bénh vé mau: bénh rél loan mau chay,
mau dong, bénh bach huyét, bénh gidm tidu cau.

Nhiing triégu ching bénh nay rit nguy hiém,
nguoi bénh ¢6 thé tU vong ngay do sot mat mau
hay mau tran ngap ca hai phét.

Cha ¥: Khéng nén di chuyén ngusi bénh bing
cich mang vac, cdng, khéng nén dé bénh nhan ngdi
Xe may.
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CAC BENH LAO NGOAI PHOI

QZgoéi phéi ra, cac ¢ quan khéc trong cg
thé cong déu cé thé méc bénh lao. Dudi
day la nhiing can bénh lao ngoai phéi thudng gap.

Lao hach:

Bénh xuét hién do truc khuin lao lan theo
dudng mau hoac dudng bach huyét dén cac hach
bach huyét. Phé bién nhit 1a lao hach ¢8 rdi dén
hach trén xuong don hodc hd hach sung nhung
khéng dau, ¢é thé ro mu réi 1ién seo dim dé, mau
tim (trang nhac). Dac biét nhing triéu ching toan
than thudng chi gip 6 bénh nhan nhiém HIV.
Bénh nhan méc bénh lao hach cing ¢6 thé bi lao
phdi hodc khéng. (Can bénh nay ctng ¢6 thé xay ra
o tré em va vi thanh nién).

Lao sinh duc - Tiét niéu:

Truc khuén lan theo dudng mau dén bat ci noi
nao cua cd quan sinh duc - tiét niéu nam hodc ni.
Can bénh nay noi bat 1én 1a nhiing triéu ching tai
chd. O nit gidi, laoc sinh duc (voi tritng, buodng
tring, da con) ¢é thé din dén vé sinh hoic réi loan
kinh nguyét. O nam giéi, gidp laoc mao tinh hoan,
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lao tii tinh, lao tién liét tuyén. Trong lao tiét liéu,
gip lao thén, lao bang quang.

Lao xuwong khop:

Truc khu&n lan theo dudng mAau, xudt phat ti
tén thuong lao phdi hoic lao hach dé dén xucng
khép. Nhiing khép xudng hay bi bénh lao: cét séng,
hang, dau gél.

Cac triéu ching thudong gip 6 can bénh nay:
Sung, viém khdp, han ché et ddng, teo ¢d nhanh,
ndi hach. Lao c6t séng (bénh Pott) lam tén thuong
céc 16p k& can, va pha huy dia dém. Tén thuong lao
hodc apxe, lao ¢6 thé chén ép tuy lam liét 2 chi
duéi. Trong trucng hgp bénh qua ning, dét séng céd
thé bi xep giv gu.

Lao tiéu hoa:

Bénh lan theo dudng mau, dudng bach huyét
dén bAt cl nol nao cla bd may tiéu hoa (rudt, gan,
lach, mang bung). Trong lao rudt, truc khuan dén
duge rudt 14 vi bénh nhan nuét phai true khuan ti
ton thuong lao phéi, sau d6 truc khudn nay dén
sinh séng 6 rudt, chu véu d viung héi - mang trang
giy dau d ho chau phai, diu di khi trung tién dudgc,
6 di 6ng man tinh. Khi di kham bénh ¢6 thé s3
thay mo6t khéi 6 hé chau phal. Lao gan it ¢6 triéu
chitng khéu goi, chi ¢6 ddu hiéu gan to ma khéong
vang da, ¢6 khi chi la sdt kéo dai. Phai choc sinh
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thi&t gan méi chan doan duge béuh.

Lao ldch 1a mdt bénh khé chuin doan, thudng
chi ¢6 lach to. Khi lam xét nghiém thay cac t& bao
khong 16, chat ba dau, truc khudn.

Trong lao mang bung chi hay gap ddu hiéu ¢
trudng. Dich c¢6 trudng la dich ri, gidu té& bao
lympho. Néu thdy thém dau hiéu nghi 1a lao rubt,
lao sinh duc, tiét nmiéu thi cAn nghi ngay dén lao
mang bung.

Lao mang ndo: (tran dich mang phéi)

Truc khuén 14 tit mét tén thuong lao & bia phéi
(tde ving ngoai vi phdi) vao mang phéi giy tran
dich trong khoang mang phéi.

Bénh nhan s6t, dau nguc, khé thd. Loal bénh
nay khéng cé lao phéi kém theo. Dich mang phai 1a
dich ri, ¢é nhiéu té& bao lympho.

Lao mang ngoai tim:

Truc khuan déh mang ngoai tim t¥ nhitng hach
lao hodc tit t6n thuong lao phdi, lao mang phoi &
gdn mang ngodi tim gay sét, kho thd, dau vung
trude tim, nghe tim thay tiéng tim mo va cb tiéng
co mang ngoai tim. Dich mang ngoai tim 1a dich ri.

Lao ké:

Trye khuén lan theo duong mau dén khap noi
trong ¢ thé: Phéi, hong, thanh quan, mang phéi
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sinh duc - t18t niéu, mang nio... gay ra sét, tai tim,
khé thd, chan an, ra mé héi, gay yéu... kham cé
gan to, lach to, hach to, ¢ hic mac 6 mit.

Lao thanh quan:

Lao thanh quéan la do tryc khuén ti lao phéi
theo dam khac nhé ra ngoai, trén dudng ra ngoai
da 1am cho thanh quan bi nhiém lao. Lao thanh
quan hay kém theo lao phoi.

Lao thanh quan bi khan giong kéo dai, day la
bénh 1ay lan rat nhanh va manh.

Lao thuong than:

o) bénh nhan lao phéi man tinh, lao thugng
than c6 thé dan téi suy than.

Lao mat:

[ L » a’ I~ N A <z
Biéu hién chu yéu cta lao mit 14 viém hac
véng mac va viém mang bd diao. Trong lao ké hay
gdp cac cu hic mac 6 mat.

Lao da: Lao 14 loai bénh hiém gip.

(Chu y: diéu tri cac bénh lao ngoai phél gi6ng
nhu diéu tri lao phoi).

149



VIEM CAU THAN MAN TiNH & NGUG! CAO TUOL.

@iém cau than man thudng gip 6 ngudi
cao tudi, do stc dé khang yéu va kha
ning tap luyén kém nén dé dan dén can bénh nay.

Ngusi mac ching bénh nay ¢6 thé la do viém
than cap kéo dai khéng dudge diéu tri hoac diéu tri
khéng dung phuong phép nén bénh e theo sy tién
trién ma thanh. Nhung thdi ky viém than cap tinh
lai khéng biéu hién rd, khi thiy xuit hién tri¢u
ching Jam sang thi bénh da chuyén sang giai doan
man tinh.

Theo Déng y day 1a chiing “thuy thiang” va "hu
lao". Bénh kéo dai ldu ngay chinh khi suy yéu,
cong nang diéu tiét thuy dich ctia 2 tang ti, than
bAt thuong gay ra han thap ton thuong ty, than
(duong khi suy) hoac do duong hu kéo theo am hu,
tén thuong can than am huyét lam cho ngd tang
trong c¢d thé khéng dude nudi dudng. Khi bénh
nang thi Am duong khi huyét déu da suy nhude.

Viém cau than man tinh duge diéu tri bing
thude v hoc ¢6 truyén. Viém cau than méan dude
phan thanh nhiéu Joai.

150



- Ty duong hu:

Triéu chizng: Ngudi bénh bi phit toan than, phu
tal di tai lai nhiéu lan, ngudl nang né, tay chan
moi mét, da) tdc bung, sic mat vang xanh blng,
réu ludi trang nhét, mach vi hoan.

Phuong phdp diéu tri: On duong, hoa thap, lgi
thing.

*Bai thuée: Vilinh thang gia giam.

Qué chi 4 - 6 g, Trach ta 12 - 16 g, Thuong
truat sao 8 - 12 g, y di 10 - 12 g, Hau phat 6 - 8 g,
Xa tién ti 16 - 20 g., Xuyén tidu 3 - 4 g.

Néu ngudi bénh bi d6 mé héi nhidu, sg gié thi
shc udbng thém: Sinh hoang ky 12 - 16 g. Phong
phong 4 - 6 g.

Néu an udng kém, s¢ lanh, phan long hoac sét
(di nhiéu lan trong ngay) thi nén uéng thém: Phu
tl ché 4 - 6 g, Can khuong 4 - 6 g, Bach truat sao
12 - 16 g, Pang sim cao 10 - 12 g.

- Ty than dudng hu:

Triéu chizng: Ngudi mic ching bénh nay 6
trigu chiing phu thiing khong ro hoéc phu kéo dai
(nhat 1a ¢ hai mat ca chan), bung chudng. dau mai
lung gbi, sg¢ lanh, lanh & hai chan, tiéu it, mat
trang xanh, ngd canh tit ta (sdng sém di cau
phan long). Chat ludi hong nhat, béu, réu trang
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mong. Mach tram vi té.
Phuong phdp diéu tri: On than, kién ti.

*Bai thuéc: Qué phu ly trung thang hop véi
than khi hoan phu ti ché 8 - 10 g, Son duge sao 16
- 20 g, Thuc dia 16 - 20 g, Trach ta 12 - 16 g, Son
thu 10 - 12 g, Can khuong 4 - 6 g, Bach truat sao
12 - 16 g.

Né&u bénh bi phit 5 thi sic thém: Nguu tat 12 -
16g, Xa tién tu 16 - 20 g.

Khi thay an it, ddy bung, phan long thi sic bo
bét Thuc dia, Son thu, cho thém Dang sdm 12 g.

Khi dau mbi lung nhiéu, sd lanh, tidu it, it phu
thi bo Trach ta, Can khudng, thém D6 trong 10 -
12 g, Tho ty t 10 - 12 g. Léc giac phién 10 - 12 g.

Néu mat moéi nhiéu, khi doan (ngén hoi) vang
dau héi hép, ning mit, dé d6 md héi thi bé Trach
ta, Can khuong, gia Dang sam 10 - 12 g, Hoang ky
12 - 16 g, Duong quy 10 - 12¢.

Né&u kém ngoai cam: sg gid, phat so6t, ho, phu,
gia ma hoang 4-6g, t€tdn 1-2g,quéchi 6- 8 ¢g.

- Can than Am hu:

Triéu chwng: Phu it hodc khong phu, chéng
mét, dau dau. mat do, o tai, hoa mat hodc mu mat,
lung mdi dau, khé miéng, héi hop, d6 md héi trom,
di tinh, tiéu vang, chit liéi do, réu ving mong.
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Mach vi huyén (da s6 bénh nhan thé can than am
hu dan dén huyét ap tang cao).

Phuong phdp tri liéu: Tu dudng can than.
*Bai thudc: Ky cic dia hoang thang gia giam

Ché& thu 6 12 - 16 g, mau 1& 20 - 24 g, sinh dia
12-16 g, ciic hoa 12 - 16 g, cAu ky ti 12 - 16 g, don
bi 8- 12 g, tay ky sinh 16 - 20 g, bach tat 16 12 - 16
g.

Néu ngudi bénh thay trong ngudi khéng duge
khoé manh hay c¢é tdm trang héi hép, mat ngu thi
nén sic uéng thém Toan tdo nhan sao 8 - 12 g.

Khi ngusi bénh di tiéu {t, ngudi bénh cam thay
néng nuc thi gia thém tri miu 10 - 12 g, hoang ba
10-12¢g.

Né&u thay chéng mat, dau dau nhiéu nén b cuc
hoa, gia thém ha khd thdo 12 g, cdu dang 16 g,
thach quyét minh 2g.

Néu bi phu nhe: bo vi ché tha 6, ciic hoa, bach
tat 1&. Nhung cho thém tién thao 16 - 20 g, thé
phue linh 10 - 16 g, trach ta 10 - 12 g.

Nguoi bénh muén diéu tri bénh cia minh, phai
td tao cho minh mét cach nghi ngol hgp 1y, lam
viée, in udng phu hgp chit ché (in nhat, kiéng méa
dong vat, dn du dam).
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SUY YEU THAN MAN & NGUGH CAO TUd!

’:uy yéu than 1a mot bién ching hay gip o
ngudi ¢6 tudi, d6 1a hau qua cac bénh man
tinh ctia than 1am cho chie nang loc ciia than bi
giam stt.

Nguyén nhén

Ngudi bi suy than do nhin di tidu kéo dai dan
dén than bi suy yéu.

Do ngudi bénh Jam viée qua siic, khong ¢6 thoi
gian nghi ngoi.

Triéu chung

Nguoi mac bénh suy yéu than man cé rat nhiéu
biéu hién: Co thé ngudi bénh giam siit; mét moi, an
khoéng ngon, bi phu.

Réi1 loan tidu hod: buén nén, nén.

Tiéu tién bat thuong: ¢6 khi di tiéu nhidu (da
niéu) hay c¢é6 khi di tiéu it (thi€u nigéu). Cé hién
tugng da xanh, niém mac nhgt.

* Pidu tri

Khi thiy 6 triéu chiing cua bénh suy yéu théan,
nguol bénh nén di kham ngay va phai tién hanh
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xét nghiém.

Nguoi mac bénh than nén uéng mét luong nude
thich hgp, théng thudng s lugng thai niéu 500
ml/ngay.

Khéng nén 4n muébl va cac thie dn mian. Giam
cac thuéc bai tiét qua than nhu Digoxine, khang
sinh dang Amindside. N&u suy thin qua ning
ngudi bénh phai ngitng uéng thude dé kham lai bac
si. Tién hanh loc ngoai than.

Bénh suy than khi diéu tri lau dai phai chu y
diéu tri theo nguyén nhan giy bénh.

Né&u suy véu than do dai duong vi thiéu
Insuline thi phai chich Insuline duéi da dé gidm
nong do duong huyét.

Néu suy véu than do nhiém tring, nén uéng
khang sinh khéng déc hai than véi liéu dung thich
hagp.

Néu suy than do dinh dudng, nén cung cap
nude du s6 lugng thai niéu + 500 ml.

Néu bénh nhan bi cao huyét ap phai udng
thuédc lgi tiéu Furosemide liéu cao (60 d&n 80
mg/ngay).

Khi muén thay d6i ché€ d8 dinh dudng phai luén
luén chd y dén nude, muébi, kali.

Khi dung thudc chéng nhiém trung phai than
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trong cic loai khang sinh, phai déng thai diéu tri
bénh khac kém theo dé tranh nhing tiac dung phu
cla thudc lgi tiéu.

Phéi thuong xuyén theo dai can trong nudc tiéu
sau tiéu tién.

Dic biét nguoi méc bénh suy y&u than nén an
cac loai thic an sau; (chu y én van dé dn uéng
cng rat quan trong doi vél nguci bénh).

+ Nhing loal thic &n nén dung trong suy than:

Thuyc phAm ¢é chita it chat dam: Mién dong, bét
san, khoai lang.

Cac loal hoa qua ngot: Chudi, nhan, vai. na,
xoai, du @i, nho ngot.

Cac loai rau it mudi: BAu, bi, mudp, dua chudt.
gia d6, rau cai, cai bap.

Céc thuc pham chat bé quy: Tring ga, thit nac,
siia, ¢4, tdm dung & muc dd it. (Khoang 1 lang thit
nac hodc 2 qua tring ga trong 1 ngay).

+ Nhiing loai thic 4n nén han ché:

Gao, khoai tiy, dau do, lac ving.

Cac loai rau: Rau ngét, rau mudng, rau dén,
gla do.

Cac phu tang dong vat: Gan, bau duc, éc, tim.

+ Nén kiéng han cac loai thic an:
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Dua, ca, mam tém, cA mam.

Rugu bha.

Khi nau an: Chd y niu nhat, khéng cho mudi
va mi chinh, chi nén dung mot thia nudéec mam

trong mot ngay. Khi bi phu nguoi bénh phai in
nhat hoan toan.

Nude uéng: Nén udng nude dun séi dé ngudi,
nudc rau lude, nuée qua (nude cam, nudc quyt),
udng nude phai bang lugng nudc tiéu dai ra trong
mdt ngay, ubng thém 200 - 300 ml (khoang 1 bat
dn com).

Ludng thuc pham nén an trong mét ngay:

Thit, ¢4 nae 150 g (1 lang), nhung ¢6 thé thay
bang 2 qua tring gi hoac mot bia dau phu.

Mg lgn: 2 - 3 thia ca phé.

Gao, mi 120 g/ngay, c¢6 thé thay bang 150 g
mién dong, khoai lang, khoai so bang 3 lang (300
g)/1 ngay.

Khéng duge cho mudl an, mi chinh ma thay
bing mot thia nude mam.

Dua chudt, bi xanh, rau cai 2 - 3 lang/1 ngay.
Chudl, na, vai, nhan 2 - 3 lang/1 nghy.
Nguai suy than nén an cidc mén an sau:

Mién nau thit nac, xao thit nac véi gia dd.
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Khoai so cham duong.

Khoai lang lubc, siin lude cham dudng.
Bot san day nau ché, banh bét loc.
Khoai tay, khoat lang ran.

Nhing ngudi mac bénh than cin phai chud y:

Khong duge an min néu ¢6 triéu ching phu., tranh
hoat dong qua manh.
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VAN DUNG BAI LUC Vi GIA GIAM CHUA CAC
CHUNG BENH LIEN QUAN DEN THAN

1. Cao huvét 4p:

Triéu chung:
DAau thudng choang vang va ham hAp néng, rat
¢6 khd miéng, 11 tat hoa mat.

Do than tuy kho kiét, chan 4m bat tac., lam cho
can hoa vong déng.

Phuong phdp chiza: Tu Am gidng hoa

Luc vi tri ba gia vi: Thuc dia 30 g, Son thu 20 g,
Hoai son 20 g, Dan bi 20 g, Bach linh 20 g, Trach
ta 10 g, Tri mau 12 g, Hoang ba 12 g, Huyén sim
20 g, Hoé hoa 20 g, Nguu tat 15 g.

Bail thudc nay dung dé sic 1dy nude, uéng ngay
3 lan, sang trua vi t61. Udng thudc trudc khi an
com, kiéng ki ubng rugu, bia va cac thi cay néng.

2. M3 mit:

Nguyén nhan:
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Do than suy véu, tinh huyét bit tic, can hoa
vong dong.

Triéu chung

Mat khéng dau khéng dé, khéng c6 mang
mong, tu nhién thi luc giam dan mit ngay cang ma
to1, nhin khéng rd, thinh thoang dau choang vang
t61 xAm mat, hoac rudi mat.

Phuong phdp chiza: B6 than dudng can minh
muc - ky cuic dia hoang gia vi.

Thuc dia 30 g, Son thu 20 g, Hoai son 20 g, Dan
bi 15 g, Bach linh 15 g, Trach ta 10 g, Ky tit 20 g,
Cuc hoa 20 g, Xuyén quy 20 g, Bach thuge 20 g, Da
minh sa 20 g, Bach tat 1é 15 g.

Gia giam, néu thay tu dau goéi xudng ban chan
bi lanh, di dai nhiéu 1an va dau lung 14 hién tuong
than kinh ha nguyén hu han. Néu ménh mén hoa
suy thi gia thém Nhuc qué 10 g, Phu t11 12 g, va bo
Trach ta.

D6 vao siéu 3 bat nude, sic can 1ldy mot bat, dé
lang trong, uéng ngay 3 lan sang, trua, to1.

3. Pai rot dau lung:

Nguyén nhan:

Do than hu han, thap luu trd, phép chita 6n b
than nguyvén, thAm thap.

Triéu chung:
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Ngang lung dau 4m i, ngéng lén, cii xudng khé
khin, ¢6 lac phai chéng gay méi dung dudc, di dai
thuong dai rét nuée tiéu vé sau.

Phuong phdap chiza: Luc vi gia giam hgp véi
than trudc.

Thuc dia 30 g, Son thu 20 g, Bach linh 20 g,
Bach truat 20 g, Hoai son 20 g, Pha ¢6 chi 15 g, ich
chi nhan 20 g, Kim anh ti 20 g, Khiém thuc 20 g,
Db trong 15 g, Tuc doan 15 g, Cau tich 15 g, Bao
khudng 10 g, Phu tit ché 10g.

Lam dang thubc thang, sic nudc udng ngay 3
lan, sang, trua, t61. Udng thudc trude bida dn.

4. Ho suyvén:

Nguyén nhan:

Do than 4m suy tén, hoa bac 1én hun d6t phé
kim gAy nén ho suyén goi 1a ching Hu suyén.

Triéu chung

Ho khan lau ngay, thd suyén nhu ching hen,
dom khé khi vuéng ¢6 hong dau tic 16ng nguc, tim
héi hép.

Phuong phdp chita: B8 than nhuan phé giang
suyén - bai Bat tién hdp Tam tu.

Thuc dia 30 g, Son thu 20 g, Bach Iinh 30 g,

Dan bi 20 g, Hoai son 20 g, Trach ta 10 g, Mach
mdn 15 g, Nga vi 10 g, Xuyén bsl mau 15 g, T6 tu
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15 g, T uyén 15 g, Bach qua 15 g, Bach hdp 15 g,
Bach gidi tid 15 g.

Lam thude thang, d6 vao sidu 3 bat nudc, sic
14y mot bat, lang trong thi uéng.
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DAU NHUC CAC KHOP

%uyén nhan gay bénh;:

Bénh dau khép 14 bénh thuong gap 6 nguoi cao
tudi, cin bénh thudng xuat hién khi thoi tiét thay
ddi, nhat 1a vao mua déng va déng xuin. Mic
chitng bénh nay mét phan do tinh trang can than
bi hu yéu hoiic méac bénh lau ngay. Khi huyét giam
sut, can than hu khéng chi dude ¢t tuy. Khi mac
chiing bénh nayv ngudgi bénh thudng dau modi cac
khép, vao nhiing ngay trdi lanh &m thap con dau
cang da do¢y, tinh trang kéo dai lau ngay sinh bénh
man tinh,

Cach phong va chiza bénh:

Cian bénh thudng dau nhie khi thol tiét lanh
va A&m thap cho nén phuong phap chung la khu
phong tan han trit thap (nghia 1a nguoi bénh phai
tranh gid, tranh lanh thi sé tri dudc bénh thap)
can ci vao midc d6 ning nhe cia timg can bénh
phong, han hay thdp dé cho thude chita phu hgp
vdl timg bénh. Khi bénh mdi mac chi nén trir ta,
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néu bénh da kéo dai lau ngay phai viza phu chinh
(bdi bé can than khi huyét) vira tri ta dé tranh ta
phat, phong nhiing bién chiing va nhiing & tat sau
nay.

* Diéu tri:

Can cd triéu ching ciia bénh dé ching ta
cach chita httu hiéu. Theo Doéng y can bénh d¢
thién vé han hay thién vé thap, s& ¢ nhiing ba
thude thich hgp.

Khi di chuyén cac khdp bi dau, sg gié. Khi thay
c¢6 hién tugng nay thi phuong phap hitu hiéu I3
khu phong con tan han va tri thap chi 14 phu.

Bay 1:

Thé phue linh 16 g
Ké ddau ngua 16g Bachchi8g
Hy thidm 16 ¢ Ty giai 12 g
Uy Iinh t1én 12 g Ydil2g

Qué chi 8 g

Ré voi voi 16 g
Bai 2.

Cam thao nam 12 g

Phong f;hong 12 g
Khuong hoat 12 g
Phuc linh 8¢
Bach thuge 12 g
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Tan giao 8 g
Quéchi8¢g
Duong quy 12g
Cam thao 6 g



Ma hoang 8 g

Cé khi nguoi mic chitng bénh nay con dau dit
ddi d mot khdp, thai tiét tro troi con dau cang ting.
Nhitng ngusi bi dau khdp kiu nay ¢é thé chudm
nudc néng thi d3. Day 1a bai thude Dong y cha yéu
tan han la chinh.

Bail:

Quéchi 8 ¢

Can khuong 8 g
Phutiich&€8 g
Thién nién kién 8 g
Uy linh t1én 8 g
Bai 2:

Quéchi8g
Réciy 12 g

Can khuong 8 ¢
Ké ddu ngua 12 g
Bai3
Phutiché8¢g
Ma hoang 8 g
Bach thuge 8 g

Ydi 12¢g
Thuong truat 8 g
Xuyén khung 8 g
Nguu tat 8 g

Y.di 12 g

Ngt giabi8 g
Nguu tit 8 ¢
Xuyén khung 8 g

Hoang ky 8 g
Phuyc linh 8 g
Cam thao 6 g

Néu truong hgp cac khdp nhic méi, dav mot
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Bai 1.

Ydileg
Negtgiabil2g
Ty giai 16 g

Ré ¢6 xudc 12 g
Bai 2:

Ydil6g
Thuong truat 12 ¢
Ma hoang 8 g
Phong phong 8 g
O dugc 8¢
Hoang ky 12 g
Cam thao 6 g

chd, t& bi, dau cic co van déng khé, miéng nhat...
thi nén st dung bai thudc sau.

Quéchibg
Bachchi6 g
Xuyén khung 12 ¢

Pansam 12 g

Quéchi8g
Khuong hoat 8 g
Déchoat 8 ¢
Dangsam 12 ¢
Xuyén khung 8 g
Nguu tat 8 g

Tat ca nhiing bai thuéc trén déu cd ¢ cac cua
hang thuéc Péng y, va sic udng hai ngdy mot
thang.
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BENH GUT

@énh git 12 mot loai bénh biéu hién bing
nhing dot viém khdp cdp tinh hay tai
phat do su lang dong cac tinh thé axituric xung
quang va trong cic khdép xuong. Bénh nay it gip o
phu nit, nhiing ngusi phu nit mic bénh nay thudng
¢ thoi ky man kinh. Nhung dén tudi 60 thi ti l&
nam va nit mac bénh nay nhu nhau.
Nguyén nhan:

Do cac can axit uric gay phan ding viém tai chd,
mac ching bénh nay ciing mét phan do dudng tiét
niéu vi dé pH trong nudc tiéu thip nén axituric tu
do két tta thanh s6i. Chinh vi axituric tu do két
tla nén 5% ngudi mac bénh gt chét do suy than.

Khi bénh noéi khoa két hdp vdi cic bénh gt
thudng gy ra cic bénh rat nguy hiém: bénh méau
ac tinh, cuong va thidu chuc ning can gidp trang
cao huyét Ap, nhéi mau cd tim, béo phi.

Triéu chitng:

Bénh gt ¢6 hai dang khac nhau: Gt ¢ap tinh
va glit man tinh.

Khi nguci bénh bi viém cip cac khdp thi goi 1a
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gt cdp tinh, con bénh giét man tinh thi biéu hién
bang cac u cuc va viém nhiéu khép.

Gut cap tinh: thé hién bing nhiing dot viém
c&p tinh va dau dii doi 6 ngén chan cai.

Mic bénh nay khi ngudi bénh an mét biia an
nhiéu thit sau mét chian thudng hodc phiu thuit,
lao d6ng nang, di lail nhiéu, sau stress, sau nhiém
khuan, sau khi dang mot s& thude nhu loi tiéu,
thudc chéng lao, steroid.

Biéu hién cda bénh gidt cap tinh: Cé téi 60 -
70% bénh nhan ¢6 biéu hién dau di doi & ngén
chén cai, con dau xuit hién dot ngot vao nua dém.
Ngén chan cai sung to, phil né, eing béng, néng do,
xung huyét trong khi dé caic khép khac binh
thudng. Toan than st nhe, mét méi, lo 1Ang, khat
nude udng nhiéu, nhung dai it. Dgt viém kéo dai 1
- 2 tuan, sau dé6 nhe dan, giam dau, giam phu né
ngda nhe ngén chan cai, bong vAy va sau d6 khoi
hén.

Bénh nay cing cé thé tai phat mot vai lan
trong mot nam.

Guat man tinh:

Khi bénh chuyén sang man tinh ngudi bénh
thuong thay xudt hién cac u cuc sau dé la tinh
trang viéem da khdp man tinh, git méan tinh
thudng bt diu ti ti va tang din qua cic dgt cip.
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Ngoai cac tén thuong ¢ khép con cd thé gay séi
than, tén thudng gan, tui thanh dich, da, méng
chan, tai, mat.

* Piéu tri:

Can ci vao triu ching cia bénh, ngusi mac
bénh git can phai nghi ngoi hon toan, giti Am, &n
nhe va udng nhiéu nudc (1 - 2 lit/ngay). Phai chi y
thuong xuyén kham chuyén khoa xuong khdp.

Nén uéng thuéc chéng viém dac hiéu ia
colchicin, voltaren, phenilbutazon. Va thuéc dé
lam giam ldgng axituric mau la: allopurinol,
thiopurinol, axit orotic, zyloric.

Thude tang thai axituric: bénmid, anteran,
amplivix.

Nhung khi bénh git da chuyén sang man tinh
thi thude uéng 6 hai loai:

+ Téng thai axituric: banémid (pro-béncid) vién
500 mg (uéng 1 - 2 vién/ngav); anturan
(sulfilpyrazon) vién 100 mg (udng 2 - 3 vién/ngay);
ampivix (banziodazon) vién 100 mg (uébng 1 - 2
vién/ngay).

+ Khi ngudi bénh mic git man tinh thay ¢6
biéu hién (dai it, d4i ra soi, dau quan than...) thi
chuyén sang nhém thuéce dc ché axituric... Loai
thudc nay dic biét chi dung trong trugng hdp cé séi
than va gat man tinh ¢6 u cuc: al-lopurinol
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(zyloric) vién 100 mg hoidc thiopurinol vién 100 mg
udng 2 vién/ngay roi dan tang 1én 4 vién/ngay.

Trong thdi gian dung thuée cAn phai cha y theo
dai axituric mau va nude tiéu dé didu chinh licu
lugng.

Ngoai ché dé6 diéu tri, ngusi bénh cliing phal
chi ¢ dén van dé an udng hgp ly dé bénh gut
khéng con kha nang tai phat.

+ An udng: kiéng rugu, bia va cac chat kich
thich.

Han ché thie an ¢6 chi@a purin: phu tang dong
vat (Iong, tim, gan, bau duc), thit, ca, tém, cua,
nam. rau dén, tring, sita, hoa qua. Dac biét méi
ngay chi nén dang 100 mg thit.

Ubng 2 lit nude/ngay, nén ding loal nude cé
nhiéu bicac-bonat.

+ Sinh hoat: Khéong nén lam viéc qua sic, gid
co thé Am, tranh &n uéng qua mie, han ché dung
cac loa1 thude 1gi tiéu: chlorothiazid va steroid.

Khi thdy ¢6 bifu hién ctia bénh git nén &

kham bac si ngay dé tranh truyén nhiém sang
bénh khaec.
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NHUNG DIEU CAN BIET VE VIEM KHOP DANG
THAP & NGUSI O TUdI

iém khdp dang thap la mot bénh tu
mién, c¢6 dac diém tang sinh hoat dich,
tao mang mau va dn mon khép. Tén thudng khdp
khong hét phuc xay ra trong thai gian 2 nam diu
phat bénh, bénh tién trién gay dau va bién dang
khdp, giy anh hudng truc tiép dén chic nang hoat
dong va chat lugng cudc séng cua bénh nhan.
Nhiing ngudi bi bénh khép thudng cé biéu hién
sau:

Cing khép budi sang, c6 ging vaAn dong thi
khdp bét clng.

Cé it nhat 3 nhém khdp bl viem (sung, néng,
dd, dau) cd tay, vai, gdi, c6 chan, ban chan, ban dét
chan... va sung phan mém quanh khép.

Viém khép ban chan, ban tay, ban dét, 1ién dét.
Viém khép dé1 xing.
Noét thap trén da. thuong gip 6 phia duéi
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khuyu tay, lung ngén tay, mat sau da dau.
Tim thay yéu t6 dang thap trong huyét thanh.

Cé tén thuong trén X quang: Khuyét bd xuong,
huy sun khdp, khoang gitta hai dau xuong bi hep
la1, truc khdp bi léch.

Khi theo doi cd dién thdy xuit hién 4 yéu t&
trong 7 yéu té trén la dd kha nang chudn doan
viém khdp dang thap. Cac véu t6 1, 2, 3 va 4
thuong kéo dai trong thdi gian 6 tuan.

Nguy co clla dang thap: Nhiéu khdp cuing sung
mot lugt, tudi cao, ngudi bénh kém hidu biét, ngudi
bénh khéng hoat dong va cang biéu hién ré khi
chup X quang, chung ta c6 thé nhan thay tién hu
khép nhanh va nhiéu.

Khi diéu tri ciAn phéi hgp cic bién phap giam
dau, dinh dudng phai dudc cung cip diy dd, tan
van déng hop ly, nang cao tinh trang tAm ly, cai
thién sinh hoat. Nhung thudc giam dau chi phat
huy dude hét tac dung ctia né khi ¢6 mot s diéu
kién kém theo:

Hiéu qua cla thudc ngan hay dai.

Thuéc duge dimg bat dau tir lidu thap nhat.

Tranh ding cac loai thuée khang viém cho
nhiing ngudi ¢é bién chiing tiéu hoa.

Thude khi da vao c¢o thé cAn phai qua mang
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rudt va mau, réi lai duge albumin tai dén vung
khép bi viém.

Thude ¢on dude loc qua gan hay than dé chit
thita dude thai ra ngoai. Néu chie ning cia gan
than kém, lugng hoa chat tén dong trong ngudi cé
thé gay nhiing phan @ing phu nghiém trong.

Thubéc dudc truyén khdp qua hé mach miu
quanh khép, néu cd teo, luu lugng mau dén khép
giam, thude khéng dude tai dén du, hidu qua thude
gidm ma phan ung phu ting do lugng thudc ton
dong tang.

Vé dinh dudng:

CAn phai ting su bién dudng dé vua da sic
tiéu hoa thude, vita chuyén thuée dén khép bénh
moét cach day du.

Thic &n cla ngudi bi bénh khép: An nhiéu trai
cdy tuol va cac loal hat, han ch& an thit nhat Ia
thit bd va thit ga. Nén an nhiéu ca nhat 1a cac loai
ca bién (vi trong dé c6 nhiéu axit béo omega - 3),
giup lam giam tinh trang viém cta khép.

CAn tranh an: Mang tre, khoai mén, khé qua,
tdm, cua, ghe, khong nén udéng nudc lanh, nudce da,
rugu.

Tap van dong:

Da s6 nhiing nguoi thip khép ¢6 ca bi teo, khdp
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bién dang, cac cd quan néi tang 6 tinh trang kém
hoat dong. Do d6, viée tAp hoat dong c6 val tro
quan trong trong diéu trj. Van déng diéu do sé lam
cAc cd bét teo, lam tiang trudng luc co d€ lam giam
luc chiu trén cac khép, lai giip an udéng, dinh
dudng ting nho cd quan hoat ddong hop ly. Tap
luyén tot sé givip luu lugng mau dén vung bi bénh
tang, thai dugc cac yéu td giy viém, hién tugng
viém dau giam 30%.

Thai gian diéu tri kha lau (vai thang va cang cé
thé dén vai chuc nidm), cac bién dong trong co thé
1am cho ngudi bénh bi mat tinh than, hoat déng bi
thu hep, thu nhap kém di, gia dinh khé khén, lam
tAm 1y bi bién déng va trd nén tram cam.

Cac thuéc giam dau khéng viém lam giam moét
luu lugng 16n Prostaylandin, 14 chit khi quan
trong trong su linh hoat ctia hé than kinh, 1am cho
ngudi bénh m4t linh hoat. Can déng vién tdm ly va
khuyén khich tap luyén dé lam giam bét bién
ching ctia bénh va c¢6 tac dung phu cua thude déi
véi hé than kinh ngudi bénh.

Khi khép bi bién dang, nhiéu khép bi viém kéo
dai do viém hoat mac méan tinh, hodc sun khép bi
pha hu gay nhiéu can trd sinh hoat hang ngay, néu
nhu bénh ning thi phai phau thuat cit xuong sua
truc, cit hoat mac qua ndi soi va ¢6 thé thay khdp
toan phan néu thé trang bénh nhan khoé.
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Chu ¥y khi diéu tri bénh khép phai phéi hgp cac
bién phap sinh hoat diéu d6, dinh dudng hap ly,
tap luyén pht hdp véi sitc khod ngudi bénh (ké ca
xo0a bép), tAm 1y, thuée va phau thuat.
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BENH DAU LUNG & NGUSI CAO TUSI

@au lung 14 mot triéu ching kha phé bién,
nhat 13 3 ngudi cao tudi, do siic yéu, stic
dé khang co thé kém nén khé chéng d3 vao nhing
ltc thoi tidt xau, hodc nhing ldc chuyén mia hodc
khi thdi tiét thay d6i nén ho hay bi mac chiing
bénh nay.

Nguyén nhén:

Do lam qua stic cting ¢6 thé dan dén dau lung,
va do ndi nhan, ngoail nhan va bat ndi ngoal nhan
déu gay ra dau lung, dau lung cén do phong, han,
thap, nhiét, & huyét, khi tré, dom am, lam than hu
sinh ra.

Nguoi mic bénh than thudng bi dau lung rat
nhidu (vi lung lién quan dén than), ciing ¢6 thé gap
phai gi6 lanh nén khi huyét luu théng kém cing
din dén dau lung.

Bénh dau lung c¢é6 10 loai: Phong thip yéu
théng, Than hu yéu théng, Toa thiém yéu théng,
Ngoai thuong yéu théng,.. Nhung can. bénh
thudng gap nhat va phd bién nhat 6 ngudi cao tubi
l4: Phong thap yéu théng, Ngoai thuong yéu théng
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va Than hu yéu théng.
Triéu ching:

Ngudi mic bénh dau lung biéu hién: Eo lung
dau nhic, ding ngoi khéng duge lau, cdi ngua
ngudi déu dau, quay trd minh déu khé, ngang lung
ning nhu deo d4, gip khi troi lanh, mua 4m u
bénh dau cang ting. Dau khi ning, khi nhe, chd
dau ciing khéng thanh diém ¢3 dinh, &n vao lung
hoi dau nhe, ¢d va da haoi thé cang.

Néu nhu ngudi bénh bi dau ning thi lung lanh
nhu bang, chay xudng ca hai chi duéi, c¢6 khi sinh
co ruit gan, 4n tay vao lung thuong cé tiéng kéu, cu
dong 1a dau, ua xoa ddm la do than kém. Luai réu
hay tring, thap nhidu thudng tring day, han
nhiéu thudng tréng udt hodc it réu: phong nhiéu
thit 1udi 48 sam.

* Diéu tri:

Nén vira céng, via b6, cong c¢6 khi dimg vira
cong viia ta (tuy theo nguyén nhén ting bénh dé
c6 cach chay chua thich hgp), muc dich khi phong
tan han, én thap, diéu hoa khi huyét, ¢6 khi dung
bd than.

Cach lam: Ngudi mac bénh nén thuyc hién déu
dan cac phudng phap sau: Than du, duong quan,

yéu nhan, bat giao, cu giao, hoan khiéu, uy chung,
c6n 16n, thua son.
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Lan, day, bép, dn, diém, vusdt, quay.
Thao tac ting budc:

Bénh nhin nim sdp: Lin diy cac huyét 8 cuc
bd Iung, sau d6 diem Hoan khiéu, bop Uy chung,
diém Con 1on.

Bénh nhan ngoi, dung vudt § lung, sau dé dang
xoa dau néng.

Bénh nhan ndm nglia: Lam ddng tac van lung,
nhung phai nhe nhang khéng dude qua manh. Néu
ling dau nhiéu, vin lung s¢ dau qua stc, nén dé
bénh nhan ditmg thang, hai tay bénh nhan ém 14y
gay minh, dua khuyu tay hudng phia trudc sat
nhau; v sinh dung thé diing, 6m gid go 14y hal tay
bénh nhan, ép khuyu tay va hai tay dua vao sat
nguc bénh nhén, y sinh ding sitc nhic bénh nhan
soc 1én dit xuéng 2 - 3 lan; xuong séng sé bi thé
treo thang, gidn xuong duge dé dang.

Khi lan ddy khiic lung sé 1am cho kinh lac hoat
déng, khit han trir thap: diém Hoan khiéu, Cén
16n, na Uy trung dé didu chinh trén dudi bang
phép: trén thuc can chiia ¢ dudi; dan ta khi chay
xudng, miét xoa lung dé lam &m, lam tan Am thap,
lai bd than, hol nguyén duong.

Lung dau do than hu véu:
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Thuong do phong duc qua dé, than khi suy ton
hoac do lam viéc lao lic qua sic, tinh khi hao sit,
anh huong dén tic thiéu Am than.

Triéu chung:

Ngang lung dau ngam ngiam & 4m, din dén
bung dudi tic, van ddng dau, dau lau hofic ngua
lung khong dude, lung @i niing né, té nhiic moi
mét, thuong cé di tinh, ddu nang, choang vang,
tinh than thé luc kém sit, nhan sic tiéu tuy, di
tiéu qui troi mua cung dau, miéng nhat, tai 1,
ning thi tran hay ¢6 mé héi, chan lanh di lai run
run. Mach nho yéu (t&€ vé luc), dau nhiéu hai bod
xich Té Sac; miéng nhat.

Cach chua:

Can chu ¥ dén bang quang kinh va than kinh;
thuy hu (Am hu), cAn bdi bd thuy tién thién. hoa
hu (duong hu) nén cung ¢ Ménh mén hoa. Can
chd y cac kinh ¢6 lién quan mat thiét nhu Xung,
Nham, Dai1, Déc.

Cdch lam: Ngudi mac bénh nén lam déu dan
cac phuong phap sau: Pay, bép, 4n, xat, lan, chém,
ray xoa.

Bénh nhan nam sap: dung lan, ray lung, day
cac huyét Than du, Ménh moén, bop Uy trung.

Bénh nhan nidm ngda: vita day, vita xoa Trung
quan, Quan nguvén, Khi hai, an Tuc tam ly, Thai
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khé, chan lanh nén xoa bép & chan.

Bénh nhan ngdi: mai sat lung nhat 1a kinh
bang quang, lang nhe mach déc va kinh bang
quang.

D4y 1a can bénh kha phé bién, d81 véi ngudi cao
tudi cang phai chi ¥ nhidu dén van dé thai tiét.
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LOANG XUGONG & NGUSI CAO TUdL.

()jéng xuong 1a hau qua ctia sy giam din
ua khéi xucng, lam teo xudng xop, dic
biét gay chén ép hay nén cac d6t séng lam gay ¢6
xuong dul.

Nguyén nhan:

Kém hap thu canxi 6 rudt hoic trong truong
hop cuong giap trang thoi ky man kinh.

Cac yéu t6 vé moéi truong cing anh hudng rat
16n dén cidn bénh nay: séng tinh lai thiéu van dong,
nghién thuée 14, nghién rugu, thiéu dinh dudng
lam thiéu canxi trong thic an, réi loan hap thu &
ruot.

Triéu ching:

Ching bénh loang xudng 6 ngudi cao tudt gip
cha yéu é nit gidi.

Dau c6t séng hay thét lung xuit hién dt ngot
hay sau mot déng tac c8 gang d6i khi ¢6 tinh chat
ty phat. C6 hién tuong dau nhu thé 14 do sy nén
hay chén ép cac dét séng.

C6 thé gay xuong tu phat hay do mét chén
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thuong t6i thiéu gay ra (giy xudng ¢, xuong dui,
xudng suon).

Ngudi mac ching bénh nay sé bi gu lung,
nhung didu hiéu nay xuat hién tir ti1, kém theo dau
lung.

Cac d&u hiéu nay thuong xuit hién khi khong
c6 dau hiéu khac: gay, s6t hay an khéng ngon.

Can phai chi y xem trude dé6 ngudi bénh c6
duiimg thuée Corticoit, Heparin.

* Diéu tri:

Truong hdp bl nén ¢dt séng c6 ddu hiéu dau,
nén cho bénh nhian ndm nghi, ndm lung thing
trén vin cing trong thoi gian khong qui 2 hay
tuan lé dé tranh mat chit xuong. Nén cing cac loai
canxi: Calcitonine ngusi téng hgp, thude cé tac
dung giam dau va ttc ché su tidu hoa xuong.

Ubdng thubc giam dau: Aspirin, Paracetamol.

Khi dung cac loai thude chéng viém khéng
steroid nén than trong vi ¢6 nguy co khéng dung
nap thudc clia ngudi cao tudi, dic biét la dudng
t18u hoa.

Sau khi nidm nghi 3 tudn, bénh nhan cé thé
ngdi days cho ngoi ghé pho toi va tap di dan, néu
can tién hanh van dong liéu phap va bénh nhan sé
hét dau sau 4 - 6 tuan.
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Né&u bénh nhin dé 1au ngay thi phai ¢6 phuong
phap diéu tri 1au dai.

Muén han ché sy mat xuong, cidn phai bao dam
cung cidp du canxi va vitamin D. Cho canxi 1
g/ngay dudi dang glucénlactte hay carbonatr de
canxi 2 vién. ngay hay Calcifediol 5 giot/ngay.

Han ché su van déng qua ning cho cot song:
mang cac vat nang khéong nén hoat dong qui nang,
chi nén tap thé duc cdc déng tadc nhe nhang nhung
cing phai than trong dé giam su tiéu hao xuong
(VD: di bd mdi ngay tir 1 - 2 tiéng).

Khéng nén nam giuong qua lau.

Khéng duge té nga, néu di lai nén dung gay.

Than trong khi diing thude an than va cac loai
thuée gay ha huyét ap thé ding, chéng mat, budn
ngu.

Tranh tinh trang lAm hao hut canxi trong cd
thé.

Phai theo déi chat ché nguoi bénh cic dau hiéu:
khat nudc, budn nén, an khong ngon.
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PHONG BENH LOANG XUONG BANG AN UONG
3 NGUSH CAO TUDI

mé'u nhu chiing loing xudng dién bién ti
tu, 1a tAt yéu, thi ché do 4n udng vé sinh
an toan thuc phdm va dinh dudng hdp ly c¢6 thé
ngua dude bénh nay.

O ngudi cao tudi hay bi gav xudng la do loang
xuong. D6 1a mat di mét luong 1dn t6 chic xuong
trong toan bd khéi lugng xuong, lam dd dac cua
xuong giam di. Ty 1é khdi xuong giam di theo hang
nam 0,5 - 2% tuy theo ting ngusi. (Nhing nguoi
khi con trée c6 @6 dac xuong thap, thi khi vé gia
cang dé loAng xuong).

Ngudl cao tudi dé bi gay xudng, thudng la
xudng dui va xuong chau, c6 khi chi do mdt chan
thuong nhe, (nh4t la d cic cu ba) hau qua thudng
rit trAm trong, cé nhiéu ca td vong, mdt sd ngusi
da tam goi 1a khoi nhung ddi hoi su chim séc ldu
dai va chu dao.

Ty 1é ngudi cao tudi cang ting trong cong ddng,

184



loang xuong cang trd thanh van dé 16n dé1 véi viéc
cham séc siic khoe.

Nhiéu nguoi thuong lién két calci v8i lodng
xuong. Nhung calci chi 14 mdt trong nhiéu yéu té.
Muén ting cudng chit xudng, can phai chd y dén
cich séng hdp vé sinh, va dinh dudng hgp 1y. Phai
han ché dung calci ma phai chd ¥ phdi hdp tap
luyén.

Dé phong loang xuong:

Nén an nhiéu trai cay, rau va c¢6 ché do an day
da, hap ly.

Cac yéu td sau day c6 anh hudng téi d6 dic cia
xuong: Thiéu oestrogen, thiéu hoat déng, hit thude
14, uéng rugu, ché& dé dn uéng khong hop ly (nhat
14 khéng nén thiéu calci), ca phé, tra, cé la.

Cé6 thsi gian hoat déng ngoai trai dé téng hop
vitamin trong cd thé.

Vitamin D rat cin thiét dé cung ¢6 xuong, dudc
tong hdp bdi da, duéi tac dung cia anh sang mat
troi. Ca béo, long do tring rat giau vitamin D.

Nén st dung lugng protein viia phai:

Trong thoi ky phat trién co thé, néu thiéu
protein, s& anh hudng xiu dén sy tao bd xudng.
Nén an nhiéu protein, dam bao da calei vi &n
nhiéu protein lam ting bai xuit calei theo nudc
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tiéu, gay rdi loan chic nang tuyén giap.

D6i véi phu ni: Khi 6 tudi 50, cac van dé vé
xuong khép can phai tuyét d6i luu y (vi phu nit du
4 tudl nao cling rit sg¢ tang can nén ho thudng
giam an). Nén git nguyén lugng thue ph4m an vao
cd thé va phai tang hoat déng cd thé. Nhiing nam
dau cua thai ky man kinh lugng calci mat di dang
ké. C6 hai phuong thic phong chéng: ting ludng
calci bing cach dung nhiéu sila va cac ché pham ti
slta: yaourt, phomat va st dung nhiéu rau qua la
nguon calei va vi chit dinh dudng. Rau qua la
nguon vitamin C rat quan trong, tac dung cua
vitamin C 14 rat tot.

Cac phu nd méan kinh khdéng st dung dudgc
hormon thi c¢6 thé dung phytooestrogen.
Phytoestrogen ¢6 trong dAu nanh: stGa dau nanh,
tau hu miéng, ché tau hu, ngi céc, ddu xanh, dau
phéng. Rau tuoi 14 thuc pham can thiét cho xuong.
Cai bap ¢6 kha nang bién ddi oestrogen tot (lam
giam triéu ching thoi ky kinh nguyét). Trai cay,
nudc trai cdy ép, tra xanh rat gidu flavanoid. Hanh
cu c6 chua polyphenod ¢6 vitamin quan trong trong
chuyén ho xuong.

Khoang chat va vitamin phai dude cung cap
day du. Néu sg¢ tang can ¢6 thé dung sia bét kem,
tral cAy. Rau qua, gidu acid hiu cd va kali, ngin
chin su bai tiét calei qua nudc tiéu. Ngoai ra,
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magnesium rit can thiét dé phan phéi calci dén
xuong. Néu thiéu magnesium, calci sé tich tu trong
t€ bao cha cic mé mém, din dén xd hoa déng
mach, do ciing, viém cac khdép va soi than.
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CHAM TIEU HOA

gusi chAm tiéu hoa khi &n vao khéng

tiéu, cam giidc nang bung hic 4n trua,
cam giic ddy bung hodc budn nén, in khong ngon,
chan thde an, day hai, g.

Khi thay ¢4 hién tugng trén phai dude kiém tra
diy da: can do, tinh trang mat nudc, tinh hinh
rang 1gi (¢6 nhai duge binh thuong khong).

Nén soi da day dé loai trix thoat vi khe, loét da
day, ung thu thuc quan, ré1 loan chic niang va van
déng thuc quan.

Néu dau vang thudng vi, kiéu theo nhip baa
an, cin tién hanh soi bang éng sol mém dé loai triv
ung thu, loét da day, viem da day.

Siéu Am bung: xem soi mat, ung thu gan, u
ving 6 bung.

Sol dai trang: phat hién ung thu dai trang,
viém dai trang.

* Diéu tri:

Phai diéu tri ngoai khoa néu c¢é ung thu da day
hay dai trang. Diéu tri trong cic triéu chiing loét
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da day, vidm thue quan, viém da day, dung thudc
chéng viém: Ranitidine 300 mg/ngay hay
Sulcrafate (2 x 2 géi/ngay) trong thoi gian tu 6 - 8
tuan.

Néu ¢6 tao bén cho udng thuée diéu hoa chuyén
van thic an ti da day, chéng tang ap luc mén vi
hay chéng giam ap lue ¢o that dudi chia thye quan
nhu Trinébutine, Domperidone Métoclopramide.

Chua y dén ché d6 dinh dudng, nhung khéng
nén qua han ché& Tranh cac loai thic 4n kich
thich, rugu, gia vi, loal thic &n nhi€u md, qua
nhiéu vé sé lugng.

Can udng da nudc 2 Ingay.

Cho bénh nhin uéng cac loai thude an than,
chong uu tu: Chloradiaze poxide 1 vién budi téi,
Bromazépam 1/2 vién/ngay.
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HOI CHUNG MAT NUGSC G NGUSI CAO TUdI

%éi chiing mat nudc rat hay gip ¢ ngudi

cao tudi, va khi thay ¢6 hién tudng nay

phai di kham béc si ngav dé tranh cho bénh nhéan

nguy ¢d lam suy yéu cd thé, té nga hoac suy than

chitc nang, loét hoai ti1, 1d 1dn vé than kinh, néu

dé bénh kéo dai l4u ngay sé din dén ti vong.
Nguyén nhéan:

Do bi nhiém tring ¢ mét bénh nao 46, rdl loan
tam than la 1an, bi tiéu chay, cam néng, ching da
niéu, do bénh nhan ding qua nhiéu thude loi tiéu.

Triéu chung:

Dau hiéu ban dau cho thav ngusi mac bénh
nay bi giam cAn, c6 khi giam mAay kilé trong vai
ngay, huyét ap ha dian. Tim dap rit nhanh, néu
mA&t nudc ngoai té bao sé bi nhin da, néu mat nude
trong t& bao sé c6 diu hiéu kho mém va khat nude.

Néu tinh trang mat nudc kéo dii, thi ngusi
bénh sé& bi sot, khé thd va bi han ché trong suy
nghi.

* Diéu tri:
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Phai xét nghiém can lam sang: ion dé huvét,
protit huyét, Hématecrit, dudng huyét, uric huyét.
Lam xét nghiém nay gidp chan doan chinh xac va
phan loai tinh trang mAt nudc dé didu tri bénh t&t
hon.

Nguai bi mat nude phai chd ¥ lugng natri huyét
va muc do mat nude - mudbi.
Né&u méit nude trung binh ¢6 thé udng dung

dich nudc (dung dich mudi dang trucng), phal theo
dbi tign trién bing xét nghiém mau, nude tidu.

Néu Natri huyét trén 148 - 150 mmol/]1 can
phai b nude bang cAch tiém truyén cac dung dich
dudng va muéi. (Khéng nén uéng cac loai thuée 1o
tiéu).

Khi bénh nhan bi mat nude nhung lugng natri
huyét van tang thi phai chd y: day 1a tinh trang
mat nude nhiéu hon mudh.

Chinh vi th& phai chu y uéng nuéc hang ngay
ti 1,5 - 2 I/ngay, truyén thém dung dich dudng
nhung khéng bé sung musi.

MaAt nude kém theo ha natri huyét: triéu ching
nay thuong gap ¢ bénh nhan dung thuée ldi ticu.

M4t nude va Natri huyét binh thuong: phai
uéng nhiéu nuée vdi dung dich ducng va dung dich
NaCl.
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Ngusi bénh phai tu theo ddi cAn hang ngay, 14y
mach, huyét ap, luu lugng nude tiéu.

Khong nén thay d6i qua nhanh muc d6 Natri
huyét trong cd thé vi né sé lam ting Natri dét
ngot.

N&u bénh nhan bi s6t cAn phai bé sung thém
lugng nudc trong cd thé dé tranh tinh trang mat
nudc.
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AN UGNG HOP LY CUA NGUGBI CAO TUOI

~
dn udng la nhu cdu khéng thé thidu duge
trong cude séng hang ngay cla mdi ngudt. Con
ngusi ¢6 ché &6 an udng hdp 1y khéng nhiing séng
khoé ma cé thé tu phong chéng duge bénh tat, dé
kéo dai tudi tho. Nhat 1a nhiing nguoi cao tudi, van
dé an udng lal cang phai quan tadm hon.

Néu nhu an udng khéng ding thi cé rat nhiéu
tal hoa xay dén, né khéng tu phong chéng duge
bénh tat mi con gay ngd déc, bi béo phi, bi gay
y&u, bénh ngay cang ning thém, c6 thé dan dén ti
vong. Dic biét trong ngay tét cang phai chi y hon
dén van d¢ an udng.

Vi con ngudi 1a mét hé théng, mot ¢cd may tiéu
thu ning lugng dé hoat dong, ¢ may nay cing bi
hao mén trong qua trinh st dung. Vi vay van dé an
uéng da dude xem la muc tiéu quan trong trong y
hoc ¢d truyén Viet Nam.

Ngudi gia, sinh 1y ¢6 nhiéu thay d6i. ma Déng y
cho d6 1a biéu hién cla tang phu suy nhuge va am
duong m&t cAn bang. An udng qua thic an, cung
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cAp nang lugng cho cac hoat dong cta cd thé va tu
b6 nhitng hao mon dam bao cho chiic ning cia cd
thé hoat dong binh thudng. Déi véi ngudi cao tud,
An udng cang 1a van d& quan trong vi qua nhiéu
nam hoat déng ¢d may ciing ¢6 nhiéu thay déi.

Mudn dé cap dén van dé in udng va svc khoe
cua nguoi gia trudc hét ta nén dé tAm dén nhu cAu
ning ludng clla ngusi cao tudl.

Ngudi cao tudi hoat déng it hon, khéi co (bép
thit) cing phai gidm di khoang 1/3 so véi tré. Vél
ngudi cao tudi (70 tudl) cing phai giam di 30% so
v6i 20 tudi. Do ngudi cao tudi an it hon ldc con tré,
néu thiy ngon miéng ma an qua thua thi sé ¢6 cac
bénh béo tré. N&u muén bdi bdi cho ngit tang thi
phai 4n nhiéu rau, cac loai dau va phé pham cia
né cung véi ca, thit nac va dau thuc vat. Mudn
diéu hoa am duong thi phai tuy theo cd dia dé ¢é
ché& d6 béi dudng hop 1y. (VD: 4m hu thi an thie an
bd 4m: tao, 18, mia, ving, rau, vit, mat ong, phdi
heo, dudng trang. Duong hu thi nén én cac thuc dn
ich khi tro duong nhu: hat sen, trai tio, gao nép,
thit bo, da day bo, thit ga, ca diée, ludn... d& diéu
hoa va can bing 4m dudng).

Ngudi cao tudi nén kidng cac thic an béo, ngot.
14 thue pham c6 nhiéu chat dau, chit ngot. Nhiing
thuc phAm nay ¢6 gia tri dinh dudng rit cao nhung
lai khéng ¢6 1i v4i ngudi cao tudi vi ngudt gia dé bi
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béo phi, ty trong tang. Khi co thé ¢6 quéa nhidu ma
lam lugng oxy tiéu hao tang 30 - 40% so véi binh
thuong. Vi vay dé anh hudng dén hé thong ho hap
va hé théng tuin hoan, tham chi tim phé bi suy
kiét. Béo phi dé phat sinh cac bénh dai dudng, sot
mat, vidém tuyén tuy, huyét ap cao lam gidm tudi
tho clla nguoi gia.

Khi an uéng ngudi gia phai dam bao da dang
thuc pham. Loai nao cing an mét chit, khéng nén
an léch hay nghién mét mén &n nao. Vi ban thin
mbi thuc phim déu ¢6 chat giau albumin, dudng,
sinh t86, mudi vb6 co va cac nguyén té vi lugng.
Khéng nén 4n min qué, chua qua, ngot qua, ding
qua, cay qua,

Khéng nén an qua nhiéu, phai ¢é chiing muc vi
site diéu hoa cd thé clia ngudi gia giam sit, kha
nang thich nghi cua da day va cg thé kém. Do dé
ngudi gia an qua nhiéy, ching nhitng lam cho tiéu
hoa khéng t6t ma con 14 mét trong nhiing nguyén
nhan dan dén tim bi tac nghén. Nguoi gia nén an
it, an thanh nhiéu bia, khong dé d6i qua ciang
khéng nén no qué, phai ding gio, diing s6 lugng va
tap théi quen nhai k¥, nust cham, diéu dé ¢6 loi rit
nhiéu cho site khoé va tuéi tho clla ngusi gia.

Nguoi gia cling khong nén d4n min qua vi nguci
gid an man sé dua vao cd thé mdt lugng mudi kha
nhiéu lam anh hudng truc tiép dén tim, than.
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Nguoi gia nén an cac thic an dude niu nudng dudi
dang canh, hap, lude, hAm, chao... Khéng nén dung
cac mdén an xao, chién, lam khé cho qua trinh tiéu
hoa.

Khong duge d4n néng qua hoac lanh qué, thuac
in phai tudl ngon méi dé tiéu. Néu an néng qué
hoac lanh qua, do chiic ndng tiéu hoa cia ngudi gia
da yéu nén dé kich thich mang nhay ctia duong
titu hoa lam anh hudng dén sy hap thu dinh
dudng. Thuc phdm an nén cit nho, niu ruc thit, ¢é
thé biam thanh thit vién, rau nén chon la non
(nhung chui ¥ khéng nén cat rau qua nhd, vi do dai
sgl xenlulose thich hgp sé ¢6 lgi cho thong duong
rudt va dai tién dong thoi c6 tac dung dé phong xo
hoa dong mach. Nén dn nhiéu rau tuci hoa qua vi
trong c6 chdia nhiéu vitamin va nhiéu thanh phan
dinh dudng khéc. Khong dudc udng rucu, thude la
dé tranh bénh suy nio.

Nhu ciu chat ngot (gluxit).

Tudi cang cao cing giam sdc chiu dung d8i véi
chit ngot. N&u trong cd thé thita ngot sé dé dan
dén bénh dai thiao dudng. Ngudi cao tudi nén han
ché an dudng, uéng nhiéu nude ngot, an nhiéu keo
banh, nén«ding chat ngot (gluxit) ti nguon chat
bot com, banh mi... vi cdc chat nay dude tidu hoa,
hap thu du trid 8 co thé va chi gidi phéng ra ngoai
roi tir tit dua vao méu theo nhu cAu ciia cd thé nén
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khong lam tang duong huyét d6t ngét 1én dinh cao.
Chuyén hoa chit béo (lipit)

Co thé thita chat ngot (gluxit) sé chuyén thanh
md du trii, ngudi cao tudi hoat d6éng clla men
lipaza phan bd chit md giam dAn theo tudi va cd
thé c¢6 xu huéng thita md trong mau, cholesterol
trong mAu tang 1én dé ¢ rdi loan trong thanh
phan cau tao cac nhém ma. Do dé hay méc bénh xo
déng mach, réi danh hudng dén cd tim, déi véi cac
con dau thit nguc, nhél mau cd tim, phéng tim,
anh huong dén thiéu mau cuc bd 6 nio gay mat
ngu, nhtc dau, u tal, chéng mit hay quén, giam
kha nang tu duy, tap trung tu tudng. Nhiing ngudi
ning hon ¢6 thé xuit huyét nao, liét ntta ngudi,
hén mé. Han ché cang thang, luyén tap than thé
déu, sinh hoat diéu dé dam bao gidc ngu, han ché
calo trong kh&u phan an, giam md dong vat, tang
cuong dau thue vat, han ché muéi, b6t duong, an
nhiéu rau qua.

Chuyén hod protein:

Ngudi cao tudi hap thu protein rat kém, kha
nang téng hdp cua co thé giam do dé dé xay ra
trang thai thiéu protein cho nén can chi y dam
bao protein cho ngudi cao tudi. Han ché an thit.
nh4t 1a thit md ma nén dn ca (vi ca c¢6 nhiéu dam).
cé ¢6 nhiéu axit béo rat cAn d6i véi ngudi cé tudl, ¢b
cholesterol cao.
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Ngudi cao tudi nén an nhiéu chit dam ngudn
thue vat vi it gay théi rida. Cac thic an ngudn thuc
vat ¢6 nhiéu chat xo, chat xo trong thic an giii
dude cholesterol trong éng tiéu hoa va sau dé thai
ra ngoal. NCT nén an nhiéu dam thuc vat: dau
phdng, sia dau nanh, cac loai dau.

Chuyén ho4 nudc, vitamine va chit khoang:

Ngudi cao tudi hay bi mat cdm gidc khat nudc,
vi thé phai ¢6 y thitc dé phong thiéu nude cho
ngudi ¢ tudl, nén udng nudc vao nhiing budi nhat
dinh (VD: uéng nudc tra budi sang, udng nude viao
budi trua, bt udng nude vao budi téi), nhat 1a moa
hé can phai quan tam hon. Cac sinh t6 vitamine E,
vitamine C, béta, vitamine P, vitamine B.

Cac khoang chit: K, Mg, Zn, Se, Fe.
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NHU CAU VE NANG LUONG VA DINH DUONG
dI VBI NGUSI GIA.

hu cau vé nang lugng va dinh dudng cda

ngudl gia trung binh 1a 200 kcal/1 ngay.
Nhung vin dé an uéng cha ngudi gia con tuy thude
vio mot s6 dac diém vé ¢ thé: chic nang tiéu héa
kém, su bai tiét cic dich vi, dich tuy, mat giam siit,
chic nang than kém, két hop véi su thoai héa cac
mb phu tang.

Nhu cau vé protit: sit dung ngdn protit cé trong
thuc pham déng vat nhu thit ca, gan, sita va thuc
vat (dau tuong, dau xanh va dau nanh) véi ty 1é
hop 1y gitta protit déng vat va thyc vat. Khoang 30
- 60 % nhu cau duge tinh 1a 1 - 1,5 g protit cho mét
kg thé trong.

Nhu cau gluxit: Nguén gluxit 1a bét ngii cée,
bét ci: khoai, nhu ciAu mdi ngay can khodng 4 dén
6 g cho 1 kg thé trong, mét ngay cung cip ti 60 -
79% calo.

Nguoi cao tudi khéng nén an qua 350 - 400 g
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gluxit mdi ngay.
Nhu cau lipit: Ngudn lipit thudong diing: md,
dau thyc vat nhung phai han ché khéng qua 60 g

mét ngay (1 g tuong dudng véi 9 calo), ¢ thé diing
dau lac, vig, dia...
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NHU CAU VE MUOI KHOANG:

@anxi rat cAn cho ngudi gia vi d6 1a thanh
phin rit quan trong lam cho xuong duge
cling, tranh giy xuong. Nhu cau hang ngay
khoang 850 mg.

Céc thic an c6 thanh phan canxi: siia bd 100
ml ¢ 120 mg canx.

Mot qua tring cd 34 mg canxi.

Rau muéng 100 g ¢6 67 mg canxi.

Chét sit 12 thanh phin quan trong dé ciu tao
mau nhu ciu 1 dén 3 g/ 1 ngay. Cac thic an sau
day c6 nhiéu chat sat: thit. gan, 6c, long dd tring.
Nhu cau hang ngay la 10 - 20 mg/ngay, chat sat
tham gia vao viéc ciu tao Hémogbine cua mau va
myoylolbin cg.

Nhu ciu vitamin:

Vitamin A cé trong: dau cA thu, gan, triing,
tién Vitamin A ¢6 trong: ca rét, gic, bap cai.

Néu thi€u vitamin A gidc mac bi khé ciing sé
anh hudng truc tiép dén thi gide, c6 thé din dén
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mu loa.

Vitamin B c6 trong cac loai thuc pham: thit,
dau, cac ngi cde, gao. Vitamin B tham gia chuyén
hoéa cic chat gluxit, trong chiic ning hoat déng cac
neuron than kinh. Thiéu viatamin Bl dé gay viém
cac day than kinh. Vitamin B ¢6 trong: gan, ngi
coe, ci, ¢6 chite nang tham gia chuyén héa cac chat
dam (azote) thiéu vitamin B6 s& giy cdc réi loan
than kinh, tén thuong da. Vitamin B12 thudng c¢é
trong gan, thit bo, heo, triang. Vitamin B12 ¢6 tac
dung lam cho héng cidu trudng thanh, tham gia
hoat déng than kinh, trong sy tong hop AND. Néu
thigu vitamin B12 s& dua dén thiéu mau, va giy ra
cAc hoi chung than kinh.
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THUC AN CHO NGUGI GIA
VA NGUOI HUYET AP CAO.

rong bta 4n hang ngay cda nguoi gia cé
bénh cao huyét ap nén chu y than trong
dén van dé an udng.

Nén an thit:

Thit lgn nén an nac, ¢é tinh binh, ngusci cé
huyét ap cao khong an md. Can bé sung cac loai
thit sdic vat khac.

Thit trau, tinh rat mat, bé ty, 1¢i tidu.

Thit ngdng, tinh mat, ngusi ¢é tinh néng nay
nén an.

Thit vit, tinh lanh, binh, bd, ldi tiéu.
Ga ac, thit lanh khéng déc, bé suy nhuge co

Y

thé.

Chim bd cau tinh binh, nhat la bé cau tring cé
tac dung b Am, bé tinh khi, giai cic thit doc, bénh
ghé 16 nén ding.

Khéng nén dn cdc thuc dn sau:

Thit bo, tinh néng nén nguoi cé tinh néng nén
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kiéng.
Thit dé, long lon.

Thit ga, tinh néng ¢6 doc d61 véi ngusi tang
nhiét va ngudi huyét ap cao khéng nén an.

Cdc loai ca nén an:

Ca tram ngon lanh, khong déc.

Ca mé bo ty vi, diéu hoa khi huyét.

Ca rd lanh, bé ty vi. khong doc.

Ca diéc bé ty.

Nén kiéng:

Ca néc nhiéu déc.

C4 chuodi lam tang nhiét.

Ngoai thit ¢4, nén an kém dau phu cé chat bo
nhiéu nhat, dinh dudng cao, nén an luén.

Cac thu rau nén an:

Tuy theo thai vy, nén chon cic loai rau an
thich hgp.

Rau cai tring (hay goi cal ngot), cai thia. Nguoi
¢6 bénh ndi nhiét, thiu tan dich, méi khé rao,
chin rang sung thiing, ké rang chay mau, hong
khé, huyét Ap cao nén an thudng xuyén.

Cai xoong: Mia xuan an rat tét. Nguoi c6 bénh
no6i nhiét, méi ludi kho rao, c6 thé niu canh cai
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xoong an rat ngon. Cai xoong ¢6 tic dung thanh
phé giai nhiét.

Cai xoong nau véi ca tudl rit ngon, cai xoong
niu canh véi thit lgn nac thi nhuan phéi, khoi ho.

Rau ngét ¢6 quanh nidm, vi ngot, tinh mat, mat
huyét, giai doc, loi tiéu. Nau canh hoic &n séng.

Rau ede: nau canh an chia ho, ¢é vitamin C va
vitamin A, chat protein, chat béo.

Rau khuc: thudng ¢6 vao vu dong xuan, lude an
chiia ho. viém phé quan.

Rau mong toi, ¢6 quanh nam, nidu canh ¢6 vi
ngot, nhiéu nhét, hoi ngot, tinh méat, giai nhiét, lgi
ticu, nhuin trang mat mau, ¢é vitamin A.

Muép ding (goi la khé qua) xao nau véi thit
nac, ¢6 cong hiéu thanh nhiét, mat, tiéu viéem, cé
th& hAm véi sudn lgn, ndu véi ca (ngudi khoe ¢6 thé
xao v6i éch, thit bd). Trong khé qua c¢é6 nhiéu
vitamin B, C.

Rau cAn ta. ¢6 vitamin C. N&du canh in giai
nhiét, ha huyét ap.
a N A “ o 0 . A . - A
Cu ca rét, ndu a4n gial nhiét, c6 vi ngot, bd
huyét gitap tiéu hoa.
Rau dén, mua hé nén &n rau dén trang, xanh,
d5. dén ngo. dén ngi sac, dén rang ngua) dén
tring ngon nhat, dén xanh nhiéu vitamin A, B, C.
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Rau dén khéng nhing dudng sinh ma con tri bénh
1y tot.

(Sach ban thao than néng Trung y xép rau dén
vao loai thuong pham).

Dau van, c6 nhiéu vitamin A, B, C 1a thic an
dinh dudng tét. Ngudi gia do da day yéu, dai tién
kém, dung dau van tring niu canh, xao in. hoac
nAu véi mi can 14t hang ngay an sang, trua rat cé
ich.

Bi ngd, cé tac dung lam mat, tiéu viém, giam
dau dau, suy nhugc.
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NGUGI CAO TUdI
VA VIEC SU DUNG VITAMIN

hi tudi da vé gia, ¢d thé thudng mét mai.

Chinh vi thé& viéc dung thém vitamin bo
sung la diéu can thiét. Hién nay trén thj trudng,
lugng vitamin da chung loai, nhiéu tén goi. Chinh
vi thé ngusi tiéu dung khong biét nén chon nhém
vitamin nao cho thich hdp véi stic khoe hién tai
cua minh.

Can bénh lao suy la triéu ching suy nhudge
chitc nang ¢ ngudi cao tudi. TU chd an it, nhai kho,
tidu héa cham, hap thu dudng chat kém dan dén
cac hé théng bai tiét, dao thal chat déc suy giam
lam ndy sinh nhiéu bénh cta tudi gia. Chinh vi thé
thude bé dung cho ngudi cao tudi thuong bao gébm
nhitng chat lam tré lai t& bao, tang kha niang bién
d8i thie an thanh dudng chit nudi dudng cd thé
ddng thoi bdi bé hé xuong khdép dé phong chéng
loAng xuong giy tai nan gay xuong.

Nhu ciu sinh t8§ trong sy bién dudng cua co
thé.
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Trong co thé, sinh t6 déng vai trd chit xuc téc
cho cac phan ung bién dudng dé bién thuc an
thanh chat bé véi nhu cau khéng nhidu.

Sinh t6" B1: Can thiét cho sy déng héa glucid,
chuyén héa nang lugng va cac chic nang than
kinh. N&u co thé thiéu sinh t6 Bl thi bi bénh té
phii. Nhu cau trung binh 2 - 3 mg/ngay.

Sinh t6 B2: Tham gia vao cac phan {ng oxy héa
- khu, oxy gidp tang trudng té bio. Néu thiéu sinh
t6 B2 sé bi tén thuong da, thi giac, réi loan tiéu
héa. Co thé mdi ngudi mat ngay can trung binh 1 -
2 mg/mgay.

Sinh t6 B3: (PP, Niacin) Ngtta bénh pellagra,
yoi loan ngoai da. Lugng sd dung trung binh tir 15
- 25 mg/ngay.

Sink t6° B5: Tao coenzym A, thuc diy nhiéu
phan dng sinh hoc trong c¢o thé, béi dudng da téc,
lugng sinh td can trong ngay 1a 10 - 12 mg/ngay.

Sinh t6' B6: Phong cac thudng tdn ngoal da va
hé than kinh, n€u thiéu thi viem da. viém 1u6i, rdl
loan than kinh. Luong dung trung binh mat ngay
la 1,5 - 2 mg/ngay.

Sinh t6° B8: (Vitamin H, bi-otin): Phong niém
mac khé, téc rung, mét mol, dau co. Ludgng dung
trung binh 2 - 3 mg/ngay.

Sinh t6'B12: Tri thiéu mau, rdi loan than kinh.
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Lugng dung trung binh 1- 5 gamma (1 gamma =
0,001 mg)

Sinh t& C: Lam bén thanh mach, ting sdc dé
khang, tri bénh chay mau chan rang. Lugng dung
trung binh 50 - 100 mg/mgay.

Sinh t& A: Rat can thiét cho su tang trudng, tao
mé, da, niém mac, vong mac, thi giac, tang cuong
sitc dé khang chia co thé chéng nhiém khuén.
Lugng dung trung binh 4 - 5000 Ul/ngay

Sinh t& D: Phong va tri cot xuong, loing xudng,
nhuyén xuong, tré cham moc rang. Lugng dung
trung binh 400 Ul/ngay.

Sinh t& E: Rat can thiét cho hoat déng tinh
duc, teo cd do than kinh, chit chéng éxy hoéa, bao
vé thanh mach. Lugng dung trung binh mét ngay
30 UL

Sinh té K: Rat cAn thiét cho su déng mau, diéu
hoa lugng calet/méu. Lugng dung trung binh 0,07 -
0,14 mg/ngay.

Sinh té'tri bénh:

Véi liéu cao, sinh t& duge dung dé chia bénh:

- Sinh t& A: Loal sinh t8 nay dung phdng va
chita bénh quang ga, khé mat (két mac, gidc mac).
Tré con bu (dudi 12 thang tudi) 100.000 UL Tré tu
1 - 6 tudi 200.000 Ul
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Loai sinh t6 nay nén két hop Bl - B6 - B12 liéu
cao: thuong duge diing véi ngudi cao tudi dé tri cac
dau nhic than kinh, cd bap, thap khép va suy dinh
dudng do nghién rugu véi sy phéi hgp ham lugng
125 - 250 mg Bl1, 125 - 250 mg B6, 1000 gamma
B12/mét vién thudc.

Sinh t6 C: Li€u dung 500 mg - 1000 mg/ngay
lam tang sdc bén thanh mach, gia ting tinh dé
khang cua cd thé chéng lai cdc bénh nhiém trung.
Néu sinh té nay két hop véi A vé higng dung la
5000 U, C véi ham lugng 500 mg, E véi ham lugng
400 UI, kém selenirem: Nhém nay chdng dude oxy
héa lam tang tud tho té& bio, du phong bénh tat
tudi gia nhu tim mach, cao huyét ap, bénh nhiém
triing, rél loan thi giac.

Nhung néu lam dung sinh t8 cling cé hai dén
sdc khoe. Khi lugng sinh t6 thua trong ca thé, sé
bi thai ra ngoai cha yéu la theo nude tiéu. Mbt s6
sinh t& khac qua liéu sé gay hal.

Sinh 16" A: Dung liu cao va lau dai, c6 thé
ngudi bénh cam thdy an khéng ngon, man ngia,
rung téc, chéng mat, buén non.

Sinh t6" D: Dung liu cao trong val tuan dan
dén ngd doc cho tré em: chan #n, tao bén hodc tiéu
chay, nhiic dau, dau khép xuong.

Vitamin C: Ngugi bi soi than khéng nén dung
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qua 1000 mg/ngay. Liéu cao vitamin C ¢6 thé lam
sai lac cac xét nghiém sinh hoc cua ca thé.

Nén dac biét chd ¥ ngudi cao tudi dang sinh t&
nhu thé nao la hop ly nhat: ngudi cao tudi thudng
can dén cic nhém sinh té gitp tré héa té& bao,
enzym hd trg tiéu héa cing véi nhém sinh té chéng
loang xuong.

Nhoém tré héa té bao:

Nhém nay thudng dude goi 1a liéu phap chéng
oxy héa, ngan can céc goc tu do trong co thé. Chinh
cac goc ty do nay 1am pha huy t€ bao, thoai héa cac
¢0 quan gay ra bénh tat, gia yéu. Cac hoat chat két
thuong 1a nguvén té vi lugng selenium bao vé té
bao, vitamin E tang tudi tho héng cdu, bao vé
thanh mach, vitamin A, gitip hé mién nhiém hoat
dong tot, vitamin C téng stic bén thanh mach, ting
suic dé khang. Ngoai ra con c6 nhém da sinh té két
hgp v3i nhan sam va khoang vi lugng (sat, calci,
phosphor, magnesium, kém, mangan, dong va
nhiéu loai sinh t6 khac nita).

Nhém trg gidp tiéu héa:

Thuong 14 két hop cic enzym giip tiéu héa
thie an: glucid (amylaz), protid (proteaz), lipid
(lipaz) hoac két hgp véi enzym tuyén tuy, chiét
xuidt méat bd cung cac chat chéng day hoi nhu
dimethicone.
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Nhém chéng loang xuong:

Ngudi gid xuong bi x3p nén dé giv (Phu nil
trén 55 tudi bi loAng xuong gip 6 lan nam giéi).
Cac thude nhém nay thudng 1a thude bs hén hop
gitia calci va vitamin D. Bén canh d6 12 viéc két
hgp véi ubng siia la ngudn cung cip quan trong
calei va sinh t6 D vi mét chai sita 250 ml ¢6 thé
cung cap 1000 mg calcy, va 400 don vi sinh t6 D du
cho nhu cau can ban cha nguoi gia.

Lam dung thuée bd ciing khéng tét véi ngusi
cao tudi, khi chon thude cin coi thanh phan hoat
ch&t dé tranh tinh trang hai tén thuée thuong mai
khac nhau nhung thanh phan céng thic lai giong
nhau din dén tinh trang du thia sinh té.

Nguén cung cip sinh t3, vi lugng td thién
nhién:

Khi cam thady thidu chit sinh t8, ¢o thé mét
mdi, ngudi cao tudi thudng nghi dén udng thuse dé
b6 sung sinh t5, nhung lugng sinh t8 nay thuc ra
chi can diéu tiét that tét bia an hang ngay. Cac vi
lugng t6 va sinh t6 chita rat nhiéu trong thuc
pham hang ngay: men bia, mam lda, thit, gan bo,
gan bé, bap, hanh tay, cresson, ddu nanh, ca ngi,
tring sila, ndm, long, loai nhuyén thé...
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DUNG KHANG SINH & NGUGI CAO TUAI

@ﬁng thude 1a vdn dé vé cung quan trong
va dic biét 14 & ngudi cao tudi, do co thé
yéu nén kha ning dung thudc cang nhiéu. Chinh
vi thé phai can than hon trong khi dung thude va
phai chi y st dung thudc theo chi dan cia bac si.

Su hap thu thudc khing sinh qua dudng tiéu
héa:

Thudéc khang sinh dung dudng uéng thinh
thoang gay ra cac triéu chung buon nén, nén va
kich ung dudng tiéu héa. O ngudi cao tudi thi triéu
ching nay hay xay ra. Su hap thu thude ciing giam
do 10 héa hodc do ngudi cao tudi hay dung thém
nhiéu loal thuéc khac (cidc thudéc nhuan trang,
antacide...) Lugng thude hap thu vio méiu cing
hay thay déi vi thé can chd y yéu té thay déi hap
thu.

Nén chu ¥ néng d6 khang sinh trong mau:

Khi khang sinh duge hap thu vao mau sé chia
thanh hai phan gan két véi protein huyét tudng va
phan tu do (c6 tAc dung lam sang). 0 nguoci cao
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tudi, lugng protein trong mau thudng hay thip do
kém dinh dudng hodc chic ning gan suy giam nén
lam cho lugng thude khang sinh tu do cac. Vi thé
dung khang sinh & ngudi cao tudi rat dé gay tac
dung phu hoic gy ddc. Néu dung cac loai thudc
khang sinh c¢6 khoang cach giil liéu ddc va liéu
diéu tri gan nhau thi phai hét stic than trong.

Su chuyén héa va dao thai khéng sinh 3 ngudi
cao tudi.

Co thé ngudi chuyén héa thude chl yéu & gan
va dao thai chit yéu qua hai con duong chinh. Thai
ra dudng tiéu dudi dang nguyén chat hoac dang da
chuyén héa va thai qua dudng mat sau khi chuyén
héa ¢ gan. Ngudi cao tudi chitc ning gan thudng cé
suy giam nén su chuyén héa thude khéng con tét,
s& lugng cac neph-ron ¢ than bi giam theo thai gian
vi thé su chuyén héa dao thai thudc 6 ngudi cao
tudi luén bi gidm cé nghia thoi gian thude nim
trong ¢d thé 1au hon. Do d6 khoang cach uéng
thude cAn phai kéo dai. Ngudi cao tudi hay méc
ching bénh suy than cho nén khéng dude diing cac
loal thudc khang sinh gay dbéc hai than:
aminoglycoside (gentamycine, amikacin...) Cac
khang sinh dung diéu tri lao thi lai rat doc cho gan
nén khi dung phai luu y.

Sy man cam vdi khang sinh:

Cang nhiéu tudi thi hé mién dich cang yéu din
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nén phan dng mién dich cang giam. Phan tng
thude 6 ngudi cao tuéi néi chung la it hon ngudi
tré, tuy nhién cé6 mot sé loai lai tdng nguy cd phan
ung nhu nitrofurantion.

Khang sinh lam thay d81 tap khuin ¢ rubt: Do
rudt ¢ tén tai cac tap khuan giip cho su tidu héa
ciing nhu phin huy mét s8 loai thude. Khi dung
khang sinh ching nhing giét chét maAm bénh ma
con tiéu diét ca cac loai tap khudn rudt. Ngudi cao
tudi dung khang sinh trén mot tudn 18 1a c¢6 kha
ning bi tidu chay, kém hap thu nén bac si hay cho
thém cac loai thuée vi sinh. Tap khudn & rugt eon
¢6 nhiém vu phan hily mét phan digoxin, khi tap
khuin ruét khéng con thi lugng digoxin hap thu
nhiéu hon binh thudng s& dan dén ngd doc digoxin.
Mot s6 khang sinh khac thai qua dudng mat lam
tiéu diét cac vi khudn gigp hap thu vitamin K &
dudng mat va rudt lam cho bénh nhin vén thiéu
vitamin K do dinh dudng lai cang gia tang.
Vitamin K ¢6 tac dung dong cAm mau, néu thiéu
né sé bi chay mau khé cam.

Dung thuéc khang sinh sé lam mat tap khudn
rudt, thay déi méi trudng nén dé phéat sinh cac loai
nadm. Dung khang sinh nhiéu niam theo tudi tac
¢on lam ting nguy co tao ra nhing dong vi khuin
gram am khang thudc. Chinh vi thé khéng con kha
ning nhay cam vdi cac khang sinh théng thudng.
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Nhiing diéu luu y khi duang khang sinh & ngusi
cao tudi. Vi nhing tac hai néi trén, nén khi diung
khang sinh cho ngudi cao tudi phai than trong.
Phai xac dinh chinh xac bénh dé khéng bi lam
dung khi dung khang sinh phai kiém tra lai chuc
nang than va gan. Liéu ding khang sinh phai duge
tinh theo cAn ndng cd thé, khoang cach ding thuée
kéo dail hon so voi ngudi tre. Khéng nén dung
nhiéu loai thubéc khing sinh cing mot ldc, khi
dung phail theo doi that chinh x4c bénh xem cé
hiéu qua khong, néu khéng thi phai thay thuéc kip
thol.

Dac biét nhiing ngusi kiéng 4n mudil do cao
huyét ap cling nhu suy than han ché kali thi phai
dén gip bac si dé ¢b liéu lugng diing hop ly.

Phai dac biét chd y khéng nén udng nhiéu loai
thudc khac nhau.

Do ngudi cac tudi thudng hay mic cac bénh
nhiém khuin do co thé gidm sic dé khang va la
d61 tugng hay ding thude khang sinh. Cd thé ngudi
cao tudi ¢6 nhibu thay déi qua cac nim thang nén
viéc dung thude khang sinh can phai luu y. Nguoi
cao tudi lai hay quén lan nén viéc dung thubdc phai
duce quan tim dé tranh tac hai va qua lidu.
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SAN SOC BENH NHAN CAO TUS

gﬁy thubc vao ting loai bénh dé ¢6 nhu ciu
cham séc hdp ly. Ngoa1 viéc cham séc cang
can phai chu y dén: van dé hé hap, tiéu héa va co
khép & co thé ngudi cao tudi, vi nhiing ching bénh
nay ¢é rat nhiéu thay déi bat thuong.

1o hap:

Néu bi bénh ho hap thuong dua bénh nhan vao
tinh trang khé tho, nén cAn dé bénh nhan & tu thé
thuan lgi cho viée thong khi, ngdi hoice ntia ngbi.

Ché nam phai kho rdao, mat mé. thoang khi va
d4 Am cho cac thudc long ddm dé loai tri cac chat
nhay ho#c dom & dudng ho hap.

Dé phong bol nhiém, va diéu tri theo nguyén
nhan (hen, gian phé& qua, viém phéi) cho an nhiéu
bia va dam bao du nudc udng.

Duong tiéu héa:

Néu bi mac bénh vé dudng tidu hoéa. thi nén cho
bénh nhan an thanh nhiéu lan nhung phai dung
gid va phai &n néng. Cho uéng nhiéu nudc, an rau
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¢6 nhiéu chat xo va cac loal hoa qua méat dé chéng
tao bén.

Tim mach:

Khi mac bénh tim mach, cdn cho bénh nhan
nghi ngoi, han ch& moi hoat déng caAn dén suc luc,
nhit 1a su ¢ géng, nén d€ bénh nhan ndm 6 tu thé
dé chiu, & tu thé niia ngbi, dé tha.

Vin dé an udng clia ngusi bénh nén chia ra
lam nhiéu bita. Phai chd ¥ han ché an mudi, theo
déi luu lugng nude tiéu, mach, nhiét 46 co thé
ngudi bénh mét cach thudng xuyén.

Riéng d6i véi bénh than thi ngudi bénh can
dam bao thang bang nudc, dién giai, theo déi tinh
trang phil né clla ngudi bénh.

Cd khdp:

Trong thdi gian cdp tinh, cin cho bénh nhéan
ndm nghi, khong di lai.

Khi bénh di chuyén sang giai doan mén tinh,
can Ap dung van déng liéu phap va bao dam céc
chi & tu thé chic niang dé tranh ching khdp, hay bi
teo co.

Ngudi cao tudi thuong mat di sy nhanh nhen
vAa minh man nén phai thudng xuyén quan tam
dén vé sinh than thé, gitp bénh nhan tdm rda, néu
nhu ngusi bénh khéng di lai duge. Va dic biét phai
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quan tadm, an ui, hoi han nguoi bénh, chd y nén
chiéu theo ¥ ciia ngudi bénh.

Cham séc ngusi bénh phai c6 mdt mdi truong
trong lanh, yén tinh dé phu hdp véi cudc song
ngudi cao tudi.
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TAM LY NGUSI( GIA 5

BENH THUONG GAP VA CACH CHUA TR|

1. Nhirng diéu can cha y déi véi ddi séng
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